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Néahrwertangaben

Brennwert

Fett (0% kcal) g 0 0
davon:

- geséttigte Fettsauren g 0 0
Kohlenhydrate (12% kcal) g 6,0 0,30
davon:

- Zucker** g 6,0 0,30
Ballaststoffe (85% kcal) g 86 43
EiweiB (3% kcal) g <15 <0,075
Salz g <0,50 < 0,025

Mineralstoffe

<10
<25
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en.
— Geeignet ab 3 Jahren. .
— Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.

ten: : - g
hydrolysiertes Guarkernmehl. Kann Milch enthalten. Glutenfrei.

erung:
und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt innerhalb von
hen verbrauchen. Zubereitete Speisen und Getréanke sofort verzehren
abgedeckt bei Raumtemperatur innerhalb von 6 Std., gekiihlt
rhalb von 24 Std. verbrauchen. Erwdrmte Nahrungsreste sind
zu entsorgen.
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Q{Nicht quellend

des Dickdarms zur Ndhrstoffresorption und
—ausscheidung bei Diarrhd (Durchfall)
und Obstipation (Verstopfung)

Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Didf) zum Didtmanagement bei gestorter Funktion

50

Ist das Verhdltnis von ,niitzlichen“ und ,unerwiinschten” Bakterien in der Darmflora gestdrt, kann
eine wichtige Funktion des Darms in Mitleidenschaft gezogen werden. Es kann dadurch zu einer
gestorten Aufnahme und Ausscheidung von Wasser und Elektrolyten kommen. Durchfall und

Verstopfung konnen die Folge sein.

Fiir die Funktionsfahigkeit des Dickdarms zur Nahrstoffaufnahme und —ausscheidung ist eine
ausreichende Energieversorgung der Mikroflora und Darmschleimhaut wichtig.
— PHGG dient der Mikroflora als Energiequelle, wodurch sich die Anzahl an ,niitzlichen* Bakterien

erhohen kann.

- Die ,niitzlichen“ Bakterien wandeln dabei das PHGG in kurzkettige Fettsauren um. Diese dienen

der Darmschleimhaut als Energiequelle.

~ Gleichzeitig verbessert sich der pH-Wert im Darm, wodurch sich die Anzahl an ,unerwiinschten*

Bakterien verringern kann.

Auf diese Weise kann das Gleichgewicht der Mikroflora wiederhergestellt und Nahrstoffaufnahme
und -Ausscheidung im (Dick-) Darm kénnen normalisiert werden.

OptiFibre® besteht aus PHGG (PHGG - partially hydrolyzed guar gum = teilhydrolysiertes
Guarkernmehl), einem ldslichen Pulver, das aus dem Samen der Guarpflanze hergestellt wird.

Anwendungshinweise: OptiFibre® ist einfach anwendbar: Es 16st sich sowohl in Kalten als auch

in warmen Fliissigkeiten vollkommen auf, ohne Geschmack oder Konsistenz zu beginflussen.
Ein Messloffel (5 g Optifibre® = 4,3 g losliche Ballaststoffe) in 200 ml Fliissigkeit oder in 150 g

Zur Gewahrleistung einer optimalen Loslichkeit keine kohlenséurehaltigen
Fliissigkeiten verwenden.

piirierte Speisen geben. Bis zur vollstandigen Aufldsung des Pulvers riihren. 9
Es empfiehlt sich, OptiFibre® drei Wochen lang regelmaBig zu verwenden. [~

OptiFibre® kann auch langerfristig eingesetzt werden. Dosierung und [ =
Anwendungsdauer konnen individuell unterschiedlich sein. Lassen Sie sich '

daher von lhrem Arzt oder Apotheker beraten. e
Empfohlene Tagesdosierung: Beginnen Sie mit 1 Messloffel/Tag.

Bei Bedarf erhdhen Sie die Menge langsam und schrittweise auf 3 Messldffel/Tag oder gemaB

drztlicher Empfehlung.

Die Tageshdchstmenge von OptiFibre® betrdgt 5 Messloffel (25 g OptiFibre® = 21,5 g losliche

Ballaststoffe).

- Fiir weitere Informationen, besuchen Sie unsere Website www.optifibre.de
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Lr Surface to be glued, laquer free 7 mm

Backgroud color area 320 mm



