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Nahrwertangaben Pro100g | Pro5g* eS e Ikst das.Verhé.ilthrltis v?:n ,,Egtzli%hen[; und ,,.un’a.rtvlviygscht?]n‘%tBakterien in déer Deérmkﬂora egttﬁrtﬁ
i ann eine wichtige Funktion des Darms in Mitleidenschaft gezogen werden. Es kann dadurcl
Brennwert kkJI 2(1)2 ‘1‘[1] HealthScienceo ) 2u einer gestdrten Aufnahme und Ausscheidung von Wasser und Elektrolyten kommen.
ca f Durchfall und Verstopfung kbnnen die Folge sein.
Fett (0% kcal) g 0 0 Fiir die Funktionsféhigkeit des Dickdarms zur N&hrstoffaufnahme und —ausscheidung ist eine
davon: ausreichende Energieversorgun? der Mikroflora und Darmschleimhaut wichtig.
..'". te Fettsi 0 0 —PHGG dient der Mikroflora als Energiequelle, wodurch sich die Anzahl an ,niitzlichen”
~ gesatligte Fetisauren Bakterien erhohen kann.
Kohlenhydrate (12% kcal) g 6,0 0,30 —Die ,niitzlichen" Bakterien wandeln dabei das PHGG in Kurzkettige Fettséuren um.
davon: Diese dienen der Darmschleimhaut als Energiequelle.
—~ Zucker* 6.0 0.30 — Gleichzeitig verbessert sich der pH-Wert im Darm, wodurch sich die Anzahl an
9 i i LJunerwiinschten“ Bakterien verringern kann.
Ballaststoffe (85% kcal) ' 86 43 Auf diese Weise kann das Gleichgewicht der Mikroflora wiederhergestellt und
EiweiB (3% keal 15 0.075 ! [ ) Nahrstoffaufnahme und -Ausscheidung im (Dick-) Darm kénnen normalisiert werden.
3 iweiB (3% kcal) 9| <1 <0 o OptiFibre® besteht aus PHGG (PHGG — partially hydrolyzed guar gum = teilhydrolysiertes
& Salz g| <050 <0,025 Guarkernmehl), einem loslichen Pulver, das aus dem Samen der Guarpflanze hergestellt wird,
<|§ Mineralstoffe P ——— e "
S5 - Anwendungshinweise: OptiFibre® ist einfach anwendbar: Es ldst sich sowohl in kalten als auch
S o Natrium mg | <200 <10 in warmen Fliissigkeiten vollkommen auf, ohne Geschmack oder Konsistenz zu beginflussen.
c| D Kalium mg | <500 <25 § Ein Messldffel (5 %Optiﬁlmeo = 43 g ldsliche Ballaststoffe) in 200 ml Flissigkeit oder
T | O = in 150 g piirierte Speisen geben. Bis zur vollstandigen Auflosung des
QI-" % $ | ergibt ca. Eutl]\iers __ruhglerh. ZurFlf_i_evqalllrI%istung eingr optimalen Ldslichkeit keine $
+— esetzte Zucker. cker. ohlenséurehaltigen Flissigkeiten verwenden.
1S B E | GE R E | ZT E M D AR M Es empfiehit sich, OptiFibre® drei Wochen lang regelméBig zu verwenden.
€~ 5 | OptiFibre® kann auch lingerfristig eingesetzt werden. Dosierung und
©o |1 N—tl— U0 Anwendungsdauer kdnnen individuell unterschiedlich sein. Lassen Sie sich |
A= A ’ estue DEI A daher von Ihrem Arzt oder Apotheker beraten. F|
— S HealthScience Empfohlene Tagesdosierung: Beginnen Sie mit 1 Messloffel/ Tag.
Bei Bedarf erhohen Sie die Menge langsam und schrittweise auf 3 Messloffel/Tag oder gemas
P Q{Geschmocksneutral arztlicher Empfehlung. EAN ca. 32 x 18 mm
— \Wichtige Hi Die Tageshdchstmenge von OptiFibre® betragt 5 Messldffel (25 g OptiFibre® = 21,5 g losliche f
= Uner zticer A Balassot) y Underaround wihite
I~ Geeignet ab 3 Jahren. Nicht quellend en, besuchen Sie unsere Website www.optifibre.de X2z mm
I~ Nicht als einzige Nahrungsquelle o PZN10832670 - TD512446 - ACCO11 n Code size 80%
chlan
Zutaten: - o I ° A
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl. Kann Milch enthalte nfrei. Lebens_{_mh‘el fr b_t_a_sondere med|2|n|§che %wecke (bl_lun2|ene - cience =) IS
Diéit) zum Didgtmanagement bei gestorter Funktion GmbH @ S
Lagerung: I N des Dickdarms zur Néhrstoffresorption und N urt
Kiihl und trocken lager. Nach dem Gffnen Doseninhalt innerhalb —ausscheidung bei Diarrhd (Durchfall) 25 indestens haltbar bis: / Lot-Nr.: -
von 8 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen und Getrénke inati 1 i b 118 :
/ sofort verzehren oder abgedeckt bei Raumtemperatur innerhalb von iy und Obsfipation (Verstopfung) rhonen R 0senboden S
6 Std., gekiihlt innerhalb von 24 Std. verbrauchen. Erwérmte =] Reg. Trademark of v
Nahrungsreste sind zu entsorgen. e m iété des Produits Nestlé S.A.
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/ h 237 mm — Background color area g
Color and laquer free 4 mm
—>| < Surface to be glued, laquer free 7 mm



