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Multi-Gyn LiquiGel - zur Vorb und Beh

vaginaler Trockenheit.

e Schnelle Linderung bei vaginaler Trockenheit
* Verbessert das Gewebe und beugt Irritationen vor
® Ergdnzt und fordert die natirliche Befeuchtung

Hinweis
LiquiGel kann je nach Erntezeit der Pflanzen durchsichtig, triib, milchig
oder gelblich gefarbt sein. Dies hat keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Wie wirkt Multi-Gyn LiquiGel?

Multi-Gyn LiquiGel hilft unmittelbar bei vaginaler Trockenheit.

Es optimiert die Scheidenschleimhaut und fordert deren natiirliche
Befeuchtung. Multi-Gyn LiquiGel basiert auf dem patentierten
2QR-Komplex. Diese natiirliche, pflanzliche Substanz besteht aus
bio-aktiven Polysacchariden und hat die Eigenschaft, viele schddliche
Mikroorganismen zu neutralisieren. Damit ist Multi-Gyn LiquiGel zusatzlich
in der Lage, den natiirlichen Heilungsprozess bei Beschadigungen des
Gewebes im Intimbereich zu unterstiitzen. Multi-Gyn LiquiGel fordert die
natiirliche Befeuchtung im Intimbereich. So wirkt das Gel akut und
vorbeugend bei vaginaler Trockenheit. Multi-Gyn LiquiGel hilft dem
Vaginalgewebe, sich gegen Austrocknung und Irritationen zu schiitzen,
indem es das natiirliche Gleichgewicht wiederherstellt und die
Scheidenflora positiv beeinflusst. Dank einer wirksamen
Selbstbefeuchtung der Scheidenschleimhaut kann diese ihre Elastizitat
und Funktion wiederherstellen. Multi-Gyn LiquiGel legt sich als Bio-Film
iber das Vaginalgewebe und sorgt so fiir eine langanhaltende
Befeuchtung und eine gesunde Vaginalflora. Auch wéhrend des
Geschlechtsverkehrs fordert und unterstiitzt Multi-Gyn LiquiGel die
natiirliche Befeuchtung. Eine regelmédfige Anwendung von Multi-Gyn
LiquiGel reduziert Irritationen und férdert eine optimale
Scheidengesundheit. Die Zusammensetzung ist sanft, da sie nicht auf
schddlichen Substanzen oder aggressiven Chemikalien beruht.

Indikationen

 vaginale Trockenheit wahrend und nach der Menopause

 vaginale Trockenheit durch hormonelle Veranderungen,
Medikamente oder Stress

® vaginale Trockenheit wédhrend des Geschlechtsverkehrs

e vaginale Atrophie, Irritationen und/oder Beschwerden

Hinweise zur Anwendung

¢ Im Falle vaginaler Trockenheit wenden Sie Multi-Gyn LiquiGel in
ausreichender Menge mindestens einmal am Tag an oder wann immer Sie
Erleichterung wiinschen.

® Zur Vorbeugung vaginaler Trockenheit und Irritationen, die durch
vaginale Trockenheit hervorgerufen werden, wenden Sie Multi-Gyn
LiquiGel zweimal pro Tag in ausreichender Menge iber einen Zeitraum
von mindestens 5 Tagen an.

e Um die natiirliche vaginale Befeuchtung zu anzuregen, wenden Sie
Multi-Gyn LiquiGel taglich vor dem Schlafengehen an. Das Gel farbt die
Unterwdsche nicht. Es ist sanft und verschafft lhnen schnelle Erleichterung
bei Trockenheit, Irritationen und Juckreiz.

Verwendung

Bitte beachten!

Multi-Gyn LiquiGel ist ein bio-aktives Produkt, das den Intimbereich
befeuchtet, optimiert und die natirliche Befeuchtung anregt. Die
bio-Aktivitdt des Gels kann ein warmendes, kribbelndes Gefiihl nach

der Anwendung erzeugen. Dies ist ganz normal und vergeht nach wenigen
Minuten. Multi-Gyn LiquiGel sollte nicht langer als 30 Tage in Folge
angewandt werden, damit sich die Scheidenflora ohne weitere
Anwendungen stabilisieren kann. Im Falle anhaltender oder sich
verstiarkender Beschwerden ziehen Sie bitte lhren Arzt/lhre Arztin zu Rate.

Zusammensetzung

Multi-Gyn LiquiGel enthélt zu iiber 25 % den natirlichen 2QR-Komplex.
Weitere Inhaltsstoffe sind pflanzliches Glycerin, das natrliche
Verdickungsmittel Xanthan und der natiirliche Osmoseregulator Betain.
Multi-Gyn LiquiGel enthalt keine Konservierungsstoffe, Hormone, Silikone,
Produkte tierischer Herkunft, aggressiven Chemikalien oder Parfiim. Es ist
nicht fettig und ist wasserloslich. Es ist tampon- und kondomgeeignet.

Aktive Inhaltsstoffe: Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*,
Glycerin, Betaine, Xanthan Gum
*2QR-Komplex: patentierte bio-aktive Polysaccharide. www.2QR.com

Allergische Reaktionen auf die natirlichen Inhaltsstoffe von Multi-Gyn
LiquiGel treten sehr selten auf. Wir empfehlen lhnen bei Zweifeln eine
geringe Menge auf die Innenseite lhres Unterarms aufzutragen.

Bildet sich eine juckende gerétete Stelle, raten wir lhnen von der
Anwendung von Multi-Gyn LiquiGel ab.

Nebenwirkungen

Es sind keine Nebenwirkungen von Multi-Gyn LiquiGel bekannt (auer
mogliche allergische Reaktion). Multi-Gyn LiquiGel ist kein
Verhiitungsmittel und enthdlt keine Spermizide. Ein Einfluss auf die
Aktivitat von Spermien wurde nicht untersucht.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln
Multi-Gyn LiquiGel weist keine bekannten Wechselwirkungen mit
Arzneimitteln auf.

Schwangerschaft und Stillzeit
Es sind keine bekannten Gegenanzeigen fiir die Verwendung von
Multi-Gyn LiquiGel wéahrend der Schwangerschaft und Stillzeit bekannt.

Lagerung

Multi-Gyn LiquiGel sollte bei Temperaturen zwischen 10° C und 25°C
(Zimmertemperatur) gelagert werden.

Bei Stérungen im dufBeren Intimbereich (Vulva) konnen Sie Multi-Gyn LiquiGel mit dem Finger auftragen (zuvor Hande waschen).
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1. Nehmen Sie die Kappe von der
Tube ab. Mit der Oberseite der
Kappe kdnnen Sie die
Versiegelung der Tube vor der
Verwendung durchstechen.

2. Nehmen Sie die Tube in eine
Hand und halten Sie den
Zeigefinger der anderen Hand
in die Ndhe der Tube, wie auf
der Abbildung gezeigt ist.
Driicken Sie leicht auf die
Tube. Driicken Sie so lange,
bis Sie eine groRere Menge
auf dem Finger haben (siehe
Abbildungen).

3. Nehmen Sie mindestens eine
Fingerspitze voll (2 ml).

4. Tragen Sie das Gel auf den
duferen Intimbereich auf.

Hersteller:
BioClin BV, Delftechpark 55,
2628 X|, Delft, Niederlande

Alleinvertrieb in Deutschland:
Ardo medical GmbH, D-82234, Oberpfaffenhofen.
In Apotheken erhdltlich: PZN: 09732443
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Fiir die innere Anwendung kann der spezielle Applikator verwendet werden, den Sie in der Verpackung finden und der auf die Tube aufgeschraubt

werden kann. Mit dem Applikator kénnen Sie das Gel in die Vagina einfiihren, wo es tiber ldngere Zeit wirken kann. Nach der Verwendung kénnen
Sie den Applikator auf der Tube lassen, mit warmen Wasser abwaschen und danach mit der Kappe verschlieen. Waschen Sie sich die Hande.
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2. Schrauben Sie den Applikator,
der sich in der Verpackung
befindet, auf die Tube.

1. Nehmen Sie die Kappe von der
Tube ab. Mit der Oberseite der
Kappe kénnen Sie die
Versiegelung der Tube vor der
Verwendung durchstechen.

4. Nehmen Sie die Tube in eine
Hand und driicken Sie leicht,
bis das Gel vorne aus dem
Applikator austritt. Wenn das
Gel vorne austritt, wissen Sie,
dass der Applikator mit Gel
gefiillt und einsatzbereit ist.
Probieren Sie aus, wie viel Gel
austritt, wenn Sie leicht
driicken; Sie brauchen
mindestens eine Fingerspitze
voll Gel (2 ml).

3. Nehmen Sie die kleine Kappe
vom Applikator ab.

6. Driicken Sie leicht auf die
Tube. Sie brauchen
mindestens eine Fingerspitze
voll Gel. Es gibt jedoch keine
Mengenbegrenzung.

. Fiihren Sie den auf die Tube
geschraubten Applikator in die
Scheide ein, wie in der
Abbildung gezeigt ist. Die
Vagina ist 7-8 cm lang, was
der Lange des Zeigefingers
entspricht. Der Applikator ist
ungeféhr so lang wie der
Zeigefinger und kann den
Muttermund in der Regel nicht
verletzen.
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8. VerschlieBen Sie den Applikator

7. Nach der Verwendung kénnen
mit der kleinen Kappe.

Sie den Applikator auf der
Tube lassen und mit warmem
Wasser abwaschen.

Hintergrundinformationen

Vaginale Trockenheit und vaginale Beschwerden treten haufig auf
Vaginale Trockenheit und vaginale Beschwerden betreffen iber die
Halfte aller Frauen in allen Altersgruppen und Lebensabschnitten.
Vaginale Trockenheit ist aufgrund der Hormonumstellung, besonders
wéahrend und nach der Menopause, ein ganz natiirliches Problem.
Normalerweise ist die Vaginalwand stets mit einer diinnen Schicht aus
klarer Fliissigkeit bedeckt und dadurch befeuchtet. Wahrend der
Menopause verringert das Absinken des Ostrogen-Spiegels die
natiirliche Befeuchtung. Auch wird das Vaginalgewebe diinner und
weniger elastisch.

Vaginale Trockenheit ist indessen ebenfalls das zweithaufigste
Intimproblem aller sexuell aktiven Frauen. Viele Frauen bemerken das
Problem dann, wenn der Geschlechtsverkehr unangenehm oder sogar
schmerzhaft verlauft. Dies kann neben Unzufriedenheit auch zu
Selbstzweifeln fiihren, ganz normale Tagesaktivitaten beeinflussen und
ein allgemeines Unwohlsein hervorrufen.

Die Ursache vaginaler Trockenheit

Die Hauptursache fiir vaginale Trockenheit ist ein Nachlassen der
natirlichen Feuchtigkeitsproduktion aufgrund hormoneller Veranderun-
gen wie z.B. in der zweiten Hélfte des Menstruationszyklus oder
wéhrend der Menopause. Es gibt aber viele weitere Ursachen, die
vaginale Trockenheit hervorrufen oder verstarken kénnen. So z.B. die
Anwendung hormoneller Verhiitungsmittel, bestimmter Medikamente,
Seife, Tampons. Auch Stress, Mudigkeit, Schwangerschaft und Geburt
sowie Geschlechtsverkehr ohne hinreichende Eigenbefeuchtung der
Scheide kénnen Ursachen fiir vaginale Trockenheit sein.




