Gebrauchsinformation

Nervoheel.

Tabletten flr Erwachsene und Kinder ab sechs Jahre

Indikationsgruppe: Homoopathisches Arzneimittel
bei nervésen Erkrankungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehéren: Erschépfungszustande mit nervosen Be-
schwerden.

Gegenanzeigen: Bromiiberempfindlichkeit. Nicht an-
wenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber
einem der Bestandteile von Nervoheel N.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei an-
haltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwer-
den sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Er-
krankungen handeln kann, die eine arztliche Abklarung
und Behandlung erfordern. Fragen Sie vor der Anwen-
dung von allen Arzneimitteln in der Schwangerschaft
und Stillzeit Ihren Arzt um Rat. Geben Sie Nervoheel N
Kindern unter 6 Jahren nur nach Riicksprache mit dem
Arzt, weil bisher keine ausreichenden Erfahrungen fr
eine allgemeine Empfehlung flir diese Altersgruppe vor-
liegen.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hin-
weis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Le-
bensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungunstig
beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel an-
wenden, fragen Sie lhren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.
Bitte nehmen Sie das Arzneimittel daher erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden. 1 Tablette
=0,025BE

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht
anders verordnet: Erwachsene und Kinder ab 12 Jah-
ren: 3-mal taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen.
Schulkinder von 6 bis unter 12 Jahren: 3-mal taglich je
2/3 Tablette verabreichen. Losen Sie je 1 Tablette in ca.
150 ml Wasser auf. Geben Sie lhrem Kind jeweils 2/3 der
Menge und schtten den Rest weg.

Dauer der Behandlung: Wie alle Arzneimittel sollten
auch homoopathische Arzneimittel ohne arztlichen Rat
nicht (iber langere Zeit angewendet werden.
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Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der
Anwendung von homoopathischen Arzneimitteln kon-
nen sich vorhandene Beschwerden vorlibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
duBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Nach Anbruch
12 Monate haltbar. Fiir dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt: Wirkstoffe:
Acidum phosphoricum Trit. D4 60 mg, Strychnos ignatii
Trit. D4 60 mg, Sepia officinalis Trit. D4 60 mg, Kalium
bromatum Trit. D4 30 mg, Zincum isovalerianicum Trit.
D4 30 mg. Die Wirkstoffe 2 bis 5 werden (iber die vor-
letzte Stufe und die Wirkstoffe 1 bis 5 iber die letzte
Stufe als Verreibung gemeinsam potenziert. Sonstige
Bestandteile: Magnesiumstearat, Lactose-Monohydrat.

PackungsgroBen: 50 und 250 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Fax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natiirliche Arzneimit-
tel Nervoheel N Tabletten gekauft. Nervoheel N ist
ein homdoopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Nervoheel N wird bei Erschépfungszustanden mit
nervosen Beschwerden angewendet.

Wie entstehen nervose Storungen?

Uber das Nervensystem steht unser Korper im stan-
digen Austausch zwischen Reizen aus dem Alltags-
geschehen und der kérperlichen und seelischen Reak-
tion auf diese Reize. Bei andauernder hoher Belastung
oder wenn das Nervensystem die vielfaltigen Reize
nicht mehr vollstandig verarbeiten kann, entwickelt
sich aus nervlicher Uberlastung eine Veranderung
des seelischen Befindens. Miidigkeit, Gereiztheit und
ein verstarktes Ruhebediirfnis konnen Zeichen einer
nervlichen Erschépfung sein.

Bei lang anhaltender nervlicher Belastung kdnnen sich
nervose Storungen wie z.B. Schlafprobleme, Antriebs-
losigkeit oder Verstimmungszustande entwickeln.
Korper und Seele bendtigen sanfte und natlrliche
Unterstiitzung, um die Erschopfung zu Gberwinden.

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf, um die mog-
lichen Ursachen fiir lhre Beschwerden abzukléren.

Wie kann Nervoheel N lhnen helfen?

Bei Erschopfungszustanden unterstitzt Nervoheel N
dabei, sowohl die kérperlichen Energiereserven wieder
zu fillen als auch das vegetative Nervensystem zu
beruhigen und zu regenerieren.

Wie wirken die Bestandteile von Nervoheel N?
Nervoheel N ist ein homéopathisches Komplexmittel.
Das heiBt, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe wer-
den so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer
Wirkung erganzen.

So kann, gemal dem homdopathischen Arzneimittel-
bild, Acidum phosphoricum geistige und korperliche
Erschopfung lindern. Strychnos ignatii (1) nimmt in
homoopathischer Dosierung Einfluss auf nervose Sto-

rungen und Verstimmungszu-
stande, besonders wenn sich
die Patienten in ihrer nieder- |
geschlagenen Stimmung zu- -
riickziehen. Die Wirkstoffe
erganzen sich gut mit Sepia
officinalis (2), das sich Uber
die  Erschopfungszustande
hinaus auch bei allgemei-
ner seelischer Verstimmung,
Schlafstérungen und  Nei-
gung zu Kopfschmerzen be-
wahrt hat. Trotz des fir
Erschopfungszustande typi-
schen Ruhebediirfnisses kon-
nen Schlafstérungen die Re-
generation von Korper und
Seele zusatzlich erschwe-
ren. Hier verbessern Kalium
bromatum und Zincum isovalerianicum gemaB ihren
homoopathischen Arzneimittelbildern die Schlafquali-
tat und unterstlitzen die Entspannung des vegetati-
ven Nervensystems.

Wie konnen Sie lhre nervliche Gesundheit un-
terstutzen?
Korper und Seele brauchen Zeit zur Regeneration!

Suchen Sie Mdglichkeiten der Entspannung, um Ein-
flussen von Stress weniger ausgesetzt zu sein. Be-
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, welche Entspannungs-
methoden |hnen helfen konnen. Die Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson, Meditation oder ein
Spaziergang in der Natur sind nur einige der Moglich-
keiten, um Anspannung zu lésen. Eine ausgewogene
Ernahrung, ausreichende Ruhephasen und Bewegung
kénnen die korperliche und seelische Regeneration
zusatzlich unterstltzen.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!
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