Gebrauchsinformation

—

Herztropfenn mischung

Cosmochema”

Indikationsgruppe:
Homaoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Besserung des Befindens bei Herz-Kreislaufstdrungen.

Gegenanzeigen:
Keine bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme,
den Oberbauch oder die Halsgegend ausstrahlen
kénnen, bei Atemnot oder bei Ansammlungen von
Wasser in den Beinen ist eine drztliche Abklarung
dringend erforderlich. Wie alle Arzneimittel sollten
auch homdopathische Arzneimittel wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache
mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung
eines homoopathischen Arzneimittels kann durch
allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beein-
flusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel anwen-
den, fragen Sie lhren Arzt.

Warnhinweise:
Dieses Arzneimittel enthalt 35 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, alle 3-4 Stunden von
5 Tropfen ansteigend bis zur individuellen Erhaltungs-
dosis, Ublicherweise 3- bis 4-mal taglich 10 Tropfen,
einnehmen.

Dauer der Behandlung:
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne arztli-
chen Rat nicht Gber langere Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn
Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

049598/5004 GP

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von
homoopathischen Arzneimitteln kdnnen sich vorhan-
dene Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen (iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis
und auBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.
Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-
bedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:

10 g (= 10,5 ml; Tml = 20 Tropfen) enthalten: Wirk-
stoffe: Crataegus Dil. D2 0,9 g, Urginea maritima Dil.
D4 0,9 g, Strophanthus gratus Dil. D4 0,9 g, Selenice-
reus grandiflorus Dil. D2 0,9 g, Spigelia anthelmia Dil.
D5 0,9 g, Cytisus scoparius Dil. D3 0,9 g. Sonstige Be-
standteile: Ethanol 94 % (m/m), gereinigtes Wasser.

PackungsgroBen:
50 ml und 100 ml Mischung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natiirliche Arzneimit-
tel Herztropfen N Cosmochema Mischung gekauft.
Herztropfen N Cosmochema sind ein homdopathisch
hergestelltes Arzneimittel.

Bei Herz-Kreislauf-Stérungen werden Herztropfen N
Cosmochema zur Besserung des Befindens angewen-
det.

Wie entstehen Herz-Kreislauf-Stérungen?
Herz-Kreislauf-Beschwerden gehdren zu den soge-
nannten funktionellen Stérungen. Ursache ist eine
Fehlsteuerung des vegetativen Nervensystems, das
Herz-Kreislauf-Funktionen wie Herzschlag und Blut-
druck reguliert. Es liegt also keine organisch bedingte
Herzerkrankung vor, sondern eine Uberreaktion des
Nervensystems auf auBere Reize wie z.B. beruflichen
oder privaten Stress, Priifungsangst oder innere
Konflikte. Auch Wetterreize kénnen nervdse Herz-
Kreislauf-Reaktionen auslésen, was allgemein als
Wetterflhligkeit” wahrgenommen wird. Neben
Schwankungen des Blutdrucks kann es auch zu Miss-
empfindungen wie Herzstechen oder voriibergehen-
den Herzrhythmusstorungen kommen.

Um organisch bedingte Herzerkrankungen auszu-
schlieBen, sollten Sie in jedem Fall lhren Hausarzt
zZurate ziehen.

Wie wirken die Bestandteile von Herztropfen N
Cosmochema?

Herztropfen N Cosmochema Mischung sind ein
homdopathisches Komplexmittel. Das heiB3t, verschie-
dene nattrliche Inhaltsstoffe werden so kombiniert,
dass sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung ergénzen.

Die anregende und harmonisierende Wirkstoffkom-
bination in Herztropfen N Cosmochema reguliert die
Herz-Kreislauf-Funktionen und wirkt Missempfindun-
gen am Herzen entgegen, die durch vegetative Fehl-
steuerung bedingt sind.

Crataequs (1) ist in der naturheilkundlichen Therapie
bekannt fiir seine herzstarkende Wirkung. Es wird bei
Herzschwache, Blutdruckschwankungen und allge-
mein bei Kreislaufregulationsstérungen angewendet.
Urginea maritima (2) und Strophanthus gratus unter-
stitzen die Wirkung von Crataegus bei Herzschwache
zusatzlich. Strophanthus gratus starkt die Herzfunktion
insbesondere dann, wenn Patienten bei Aufregung
oder Angstlichkeit mit schnellem Puls reagieren.

Auch Missempfindungen am
Herzen von unterschiedlich-
ster Art kénnen das Allgemein-
befinden sehr belasten. Ge-
mal ihren homdopathischen
Arzneimittelbildern sprechen
Selenicereus grandiflorus und
Spigelia anthelmia besonders
Engegefihle in der Herzge-
gend (Angina pectoris) an.
Wahrend Selenicereus grandi-
florus die Neigung zu hohem
Blutdruck mit Blutandrang
zum Kopf reguliert, hat Spi-
gelia anthelmia eine Indika-
tion bei Nervenschmerzen des
Herzens (Herzstiche). Bereiten
Herzrhythmusstorungen oder
nachtliches Herzklopfen Be-
schwerden, so kann Cytisus
scoparius (3) in homdopathi-
scher Dosierung die Symptome
lindern.

Wie konnen Sie lhr Herz-
Kreislauf-System unter-
stutzen?

Um die Anpassungsfahigkeit

des Herz-Kreislauf-
Systems an auBere Reize zu verbessern, sind kreis-
laufanregende und gefdBstarkende MaBnahmen
sinnvoll.

Tagliche Biirstenmassagen zum Herzen hin, mog-
lichst kombiniert mit wechselwarmen Wasseranwen-
dungen, sind ein gutes GefaBtraining. Bitte beachten
Sie, dass Wasseranwendungen z.B. nach Kneipp, auf
das individuelle Blutdruckgeschehen abgestimmt sein
missen. Fragen Sie Ihren Arzt, welche Anwendung
lhnen am besten hilft. Das Herz reagiert empfindlich
auf Stress. Achten Sie daher auf ausreichende Ruhe-
phasen, um dem vegetativen Nervensystem immer
wieder Gelegenheit zur Regeneration und Entspan-
nung zu verschaffen.

Eine generell ausgewogene Erndhrung, ausreichende
Flussigkeitsversorgung, verbunden mit viel Bewe-
gung, mdglichst an der frischen Luft, sind die beste
Unterstlitzung flr ein gut funktionierendes Herz-
Kreislauf-System.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




