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Indikationsgruppe:
Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:
Rheumatische Gelenkbeschwerden.

Gegenanzeigen:

Nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegeniiber einem der Bestandteile. Insbesondere bei
Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen
Korbbliitler und Giftsumachgewachse darf Zeel comp.
N wegen des Risikos einer allergischen Reaktion nicht
angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei akuten Zustanden, die z.B. mit R6tung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen sowie
andauernden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-
neimitteln in der Schwangerschaft und Stillzeit Ihren
Arzt um Rat. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es sollte deshalb bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nur nach Riicksprache
mit dem Kinderarzt angewendet werden.
Auswirkungen auf die Verkehrstlichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einhaltung der empfohlenen Dosierung
ist kein Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die
Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen zu erwarten.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
giinstig beeinflusst werden. Informieren Sie Ihren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Zeel comp. N daher erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertrdglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern lei-
den.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, Erwachsene: 3-mal
taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen. Bei Bes-
serung der Beschwerden ist die Haufigkeit der An-
wendung zu reduzieren.

041354/5010

Dauer der Behandlung:
Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arzt-
lichen Rat nicht iber langere Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie wei-
tere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Sehr selten kénnen — auch einige Tage nach der An-
wendung des Arzneimittels — Magen-Darm-Beschwer-
den oder Hautreaktionen auftreten. Hinweis: Bei der
Anwendung von homdopathischen ~ Arzneimitteln
konnen sich vorhandene Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt
befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzugdnglich fir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbeding-
ungen erforderlich. Nach Anbruch 12 Monate haltbar.

Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet: Wirkstoffe: Rhus toxi-
codendron Dil. D2 1,0 mg, Solanum dulcamara Dil. D2
0,3 mg, Sulfur Dil. D6 0,75 mg, Arnica montana Dil.
D2 0,5 mg, Sanguinaria canadensis Dil. D4 0,45 mg.
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat (Ph.Eur.).

PackungsgroBen:
100 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natirliche Arznei-
mittel Zeel® comp. N Tabletten gekauft. Es wird bei
rheumatischen Gelenkbeschwerden wie z.B. Arthrose
angewendet.

Was ist Arthrose?

Mit zunehmendem Alter werden Erkrankungen am
Bewegungsapparat immer haufiger. Rund 80 Pro-
zent der Uber 55-Jahrigen leiden zumindest gele-
gentlich unter Gelenkbeschwerden. In den meisten
Fillen sind diese Beschwerden auf VerschleiBer-
scheinungen und Entziindungen der Gelenke zurtick-
zufiihren. Medizinisch bezeichnet man den Gelenk-
verschlei als Arthrose. Zum Schmerz kommt es,
wenn die schiitzende Knorpelschicht, die die Gelenk-
knochen umhiillt, so stark abgenutzt ist, dass die
Knochen aufeinander reiben. Hauptgriinde fiir eine
Arthrose sind wiederkehrende oder anhaltend hohe
Belastungen sowie Fehlbelastungen der Gelenke.

Wie kann man Arthrose behandeln?
Grundsatzlich lassen sich Abnutzungserscheinungen
leider nicht einfach wieder riickgangig machen. Ziel
der Arthrose-Behandlung ist es daher, die entziindli-
chen Vorgange im Gelenk einzuddammen, die Gelenk-
zerstorung hinauszuzégern und wieder schmerzfrei
zu sein.

Wenn méglich, sollte die Ursache von Uber- oder Fehl-
belastungen abgebaut werden, z.B. durch Gewichts-
reduktion bei Ubergewicht. Zusatzlich kommt meist
eine Kombination aus medikamentoser Behandlung
und Bewegungstherapie zur Anwendung. Arznei-
mittel kdnnen Schmerzen lindern, die Entziindung im
Gelenk klingt ab. Dadurch wird es wieder maglich,
das Gelenk zu bewegen, was fir die Versorgung des
Knorpels mit Nahrstoffen entscheidend ist.

So wirkt Zeel® comp. N

In Zeel® comp. N sind fiinf natiirliche Inhaltsstoffe
kombiniert, die sich gegenseitig in lhrer Wirkung

erganzen (Rhus toxicodendron, Sola-
num dulcamara, Sulfur, Arnica mon-
tana und Sanguinaria canadensis). N
Wahrend sich die Wirkung von San- .
guinaria (1) gemaB dem homdopathi-

< ..\ 'T 4
schen Arzneimittelbild auf rheuma- \ ’1

tische Schmerzen erstreckt, lindert
Arnika (2) Beschwerden nach Uber-
lastung des Bewegungsapparates.
In Kombination mit Sulfur, dessen
homdopathisches  Arzneimittelbild
sich gegen chronische rheumatische
Beschwerden richtet, lindert Solanum
dulcamara (3) vor allem Gelenkent-
zindungen, die sich bei Kalte und
Nasse verschlimmern. Rhus toxico-
dendron bessert den fiir Arthrose
typischen Anlaufschmerz und die
Morgensteifigkeit, da es eine requ-
lierende Wirkung auf Schmerzen an
Gelenken, Sehnen und Knochen hat.

In Bewegung zu bleiben

ist wichtig!

Bewegung kraftigt die Muskulatur und erhalt die
Beweglichkeit. In der Physiotherapie erlernen Sie
gezielte Bewegungsiibungen. Zusatzlich sind gelenk-
schonende Sportarten wie z.B. Schwimmen, Wasser-
gymnastik oder Radfahren ideal. Auch Massagen
oder Behandlungen mit Warme und Kalte konnen zur
Beweglichkeit der Gelenke beitragen. Wichtig ist es,
nicht aus Angst vor Schmerzen die Bewegung immer
mehr einzuschranken, sondern dem Beschwerdebild
aktiv entgegenzuwirken. Denn nur bei regelmaBiger
Bewegung wird das Knorpelgewebe ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt.

Heel wiinscht Ihnen gute Besserung!




