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Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel
bei nervésen Stérungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehoren: Nervose Stérungen wie Herzklopfen,
Engegeflihl im Hals, Schlafstérungen, Magen-Darmbe-
schwerden.

Gegenanzeigen: Keine bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei an-
haltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwer-
den sollte ein Arzt aufgesucht werden. Fragen Sie vor
der Anwendung von allen Arzneimitteln in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit Ihren Arzt um Rat. Zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hin-
weis: Die Wirkung eines homéopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungtins-
tig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel
anwenden, fragen Sie lhren Arzt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.
Bitte nehmen Sie das Arzneimittel daher erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden. 1 Tablette
= 0,025 BE.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht
anders verordnet: 1-3 mal taglich je 1 Tablette im Mund
zergehen lassen. Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Behandlung: Auch homdopathische Arz-
neimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht tber langere
Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die
doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
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dung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der
Anwendung von homdopathischen Arzneimitteln kon-
nen sich vorhandene Beschwerden vorlibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
duBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Fir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen
erforderlich.

Zusammensetzung: 1 Tablette enthdlt: Wirkstoffe:
Asa foetida Trit. D4 30 mg, Strychnos ignatii Trit. D4
30 mg, Paris quadrifolia Trit. D4 30 mg, Thuja occiden-
talis Trit. D6 30 mg, Pulsatilla pratensis Trit. D4 45 mg,
Lachesis Trit. D8 45 mg, Nitroglycerinum Trit. D6 45 mg.
Gemeinsame Potenzierung Gber die letzten 2 Stufen als
Verreibung. Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat
(Ph.Eur.), Lactose-Monohydrat.

PackungsgroBen: 50 und 250 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Fax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in Ihrer Apotheke das nattirliche Arzneimit-
tel Ypsiloheel N Tabletten gekauft. Ypsiloheel N ist ein
homdoopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Ypsiloheel N wird bei nervosen Stérungen wie z.B.
Herzklopfen, Engegeflhl im Hals, Schlafstérungen
und nervosen Magen-Darm-Beschwerden eingesetzt.

Wie entstehen nervose Storungen?

Uber das Nervensystem steht unser Korper im stan-
digen Austausch zwischen Reizen aus dem Alltags-
geschehen und der kérperlichen und seelischen Reak-
tion auf diese Reize. Bei andauernder hoher Belastung
oder wenn das Nervensystem die Reizwahrnehmung
nicht mehr vollstandig verarbeiten kann, entwickelt
sich aus nervlicher Uberlastung eine Verénderung des
seelischen Befindens.

Bei lang anhaltender nervlicher Belastung konnen
sich nervose Storungen entwickeln, die als korper-
liche Symptome wie Missempfindungen, Herz- oder
Magen-Darm-Beschwerden sowie als Veranderung
der Stimmungslage und Nervositat wahrgenommen
werden.

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf um korper-
liche Ursachen fiir Ihre Beschwerden auszuschlieBen.

Wie wirken die Bestandteile von Ypsiloheel N?
Ypsiloheel N ist ein homoopathisches Komplexmittel.
Das heift, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe wer-
den so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer
Wirkung erganzen.

GemaB dem homoopathischen Arzneimittelbild wir-
ken Asa foetida (1), Pulsatilla pratensis (2) und Thuja
occidentalis (3) positiv auf nervose Stdrungen der
Verdauungswege. Strychnos ignatii lindert in homoo-
pathischer Dosierung zusatzlich Krampfe und hat
Einfluss auf Verstimmungszustande. Seelische Sto-
rungen und nervose Engegeflihle verbunden mit Herz-

klopfen finden sich in den
homoopathischen Arzneimit-
telbildern von Lachesis und
Nitroglycerinum.

Paris quadrifolia erganzt die
Komposition nattrlicher In-
haltsstoffe in homdopathi-
scher Dosierung bei nervosen
Kopfschmerzen und KloBge-
fuhl im Hals.

Wie konnen Sie die Lin-
derung und Ausheilung
der Beschwerden unter-
stutzen?

Korper und Seele brauchen
Zeit zur Regeneration!

Suchen Sie Méglichkeiten der
Entspannung um Einflissen
von Stress weniger ausge-
setzt zu sein. Besprechen Sie
mit lhrem Arzt welche Ent-
spannungsmethoden  lhnen
helfen konnen. Die Progres-
sive  Muskelrelaxation nach
Jacobson, Meditation oder ein
Spaziergang in der Natur sind nur einige der Mdog-
lichkeiten um Anspannung zu lésen. Ausgewogene
Ernahrung, ausreichende Ruhephasen und Bewegung
konnen die korperliche und seelische Regeneration
zusatzlich unterstutzen.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




