Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Dorm jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn sich Ihre Beschwerden verschliimmern oder keine Besserung eintritt, sollten Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Dorm Schiaftabletten

Tabletten zu 50 mg
Wirkstoff: Diphenhydraminhydrochlorid

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Diphenhydraminhydrochliorid

1 Tablette Dorm enthélt 50 mg Diphenhydraminhydrochlorid

Die sonstigen Bestandteile sind
Lactose-Monohydrat, Maisstarke, microkristalline Cellulose (E460), Natriumcarboxy-
methylstarke, Sorbitol (E420), Talkum (E553b), Povidon K 25 (E1201), Stearinsdure.

Darreichungsform und Inhalt (PackungsgréBen)
Packung mit 20 Tabletten zum Einnehmen (N2) PZN-1580867

von: Berco-Arzneimittel GmbH, Bahnhofstr. 23, 47533 Kleve

hergestellt von: Artesan Pharma GmbH & Co. KG, Wendiandstr. 1,
29439 Lichow, Tel.: 05841-9390

Anwendungsgebiete:
Einschlaf- und Durchschlafstérungen.

Gegenanzeigen:

Bei akutem Asthma, grinem Star, VergréBerung der Vorsteherdriise, Magen- und/
oder Zwdlffingerdarmgeschwiren sowie bei verengter Magen-Darm-Passage und
Verengung des Harnblasenausgangs konnen unter der Einnahme von Diphenhydramin-
hydrochlorid Unvertraglichkeiten auftreten. Bei Epilepsie und in der Schwangerschaft
soll Diphenhydraminhydrochlorid nicht eingenommen werden.

Nebenwirkungen:
Die Einnahme von Diphenhydraminhydrochlorid kann gelegentlich zu Hautreaktionen,
Magen-Darm-Storungen, Mundtrockenheit und Schwierigkeiten beim Harnlassen



it

fuhren. Weiterhin kann eine Uberempfindlichkeit gegen Sonnenlicht und ultraviolette
Strahlen hervorgerufen werden. Nach langerfristiger taglicher Anwendung kénnen
durch plétzliches Absetzen der Therapie Schiafstdrungen wieder verstarkt auftreten.

Hinweis:

Das Reaktionsvermdgen kann auch bei bestimmungsgeméaBem Gebrauch so beeinflusst
werden, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen
von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies ist daher bei der Einnahme am Tage zu beachten.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Bei gleichzeitiger Einnahme von Diphenhydraminhydrochlorid mit anderen zentral
wirksamen Medikamenten ( z.B. Psychopharmaka, Schlafmitteln, Schmerzmitteln ) kann die
Wirkung dieser Medikamente verstérkt werden. Dies gilt insbesondere bei gleichzeitigem
Alkoholgenuss.

Dosierungsanleitung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene bei nachtlichem Erwachen oder
bei Einschlafstérungen 1 Tablette 15 bis 30 Minuten vor dem Schiafengehen mit etwas
Flussigkeit ein.

Art der Anwendung:

Wird Diphenhydraminhydrochlorid zur Behandlung von Schlafstdrungen eingenommen,
so ist darauf zu achten, dass eine ausreichende Schlafdauer gewahrleistet ist, um
Beeintrachtigungen des Reaktionsvermogens ( Verkehrstichtigkeit ) am folgenden Morgen
zu vermeiden.

Dauer der Anwendung:

Bei akuten Schlafstérungen oder akuten Angstzustanden ist die Behandlung moglichst
auf Einzelgaben zu beschrénken. Um bei chronischen Schlafstérungen oder chronischer
Angstneurose die Notwendigkeit einer fortgesetzten Anwendung zu Uberprifen, sollte
nach zweiwdchiger taglicher Einnahme die Dosis schrittweise reduziert und die Medikation
abgesetzt werden. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass ggf. zunachst medikamentds
bedingte Schlafstérungen bzw. Angst- und Unruhezustidnde verstarkt wieder auftreten
kénnen ( sog. Absetzphanomen ).

Hinweise:

Dieses Arzneimittel enthait Lactose und Sorbitol. Bitte nehmen Sie Dorm daher erst nach
Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekanntist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Sie dirfen das Arzneimittei nach dem auf dem Blisterstreifen angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Vor Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.

Stand der information:
Oktober 2005 St.-Zul.: 2799.98.98



