Gebrauchsanweisung

Nisita nasensalbe

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber ent-
halt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen

bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist in Nisita® Nasensalbe enthalten?

100 g Salbe enthalten 2,8 g Natriumchlorid und
7,2 g Natriumhydrogencarbonat.

Weitere Bestandteile: Wollwachsalkohole, Citro-
nendl, weiles Vaselin, mittelkettige Triglyceride,
dickflussiges Paraffin, Cetylstearylalkohol.

Wann wird Nisita® Nasensalbe angewendet?

Nisita® Nasensalbe wird bei trockener Nasen-

schleimhaut angewendet

- zur unterstitzenden Behandlung bei
verstopfter Nase, z.B. bei Schnupfen

- zur Reinigung und Befeuchtung der Nasen-
schleimhaut, z.B. bei trockener Zimmerluft

- zum L6sen von Borken und Krusten.

Nisita® Nasensalbe ist fir Erwachsene, Kinder
und Sduglinge geeignet.

Wann darf Nisita® Nasensalbe nicht
angewendet werden?

Nisita® Nasensalbe darf nicht angewendet
werden bei Uberempfindlichkeit gegen einen
der Bestandteile.

Wann ist bei der Anwendung von

Nisita® Nasensalbe Vorsicht geboten?

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine
besonderen Vorsichtsmanahmen notwendig.
Nach Nasenoperationen/Unféllen sollte jedoch vor
Anwendung von Nisita® Nasensalbe der Rat des
Arztes eingeholt werden.

Darf Nisita® Nasensalbe wéahrend der Schwanger-
schaft oder in der Stillzeit angewendet werden?
Es liegen keine Erfahrungen vor, die gegen eine
Anwendung von Nisita® Nasensalbe wahrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit sprechen.

Wie verwenden Sie Nisita® Nasensalbe?
Mehrmals téglich ca. T cm Salbenstrang in jede
Nasenoffnung einbringen. Den Tubenansatz még-
lichst tief in jede Nasenoffnung einfiihren, etwas
Salbe herausdriicken und diese durch leichtes
Massieren der Nasenflligel gleichmaBig auf die
Nasenschleimhaut verteilen. Die inneren Nasen-
flaichen kénnen auch mit einem Wattestabchen, auf
das Nisita® Nasensalbe aufgebracht wird, bestri-
chen werden. Die Anwendungen sollen mehrmals
tdglich, besonders vor dem Zubettgehen, erfolgen.

Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung
von Infektionen wird darauf hingewiesen, dass
jede Dosiereinheit nur von einer Person verwen-
det werden soll. Nach der Anwendung sollte der
Tubenansatz abgewischt werden.

Wie lange diirfen Sie Nisita® Nasensalbe
anwenden?

Bei Bedarf kann Nisita® Nasensalbe auch Gber
einen langeren Zeitraum angewendet werden.
Wenn nach 14-tdgiger Behandlung keine Besse-
rung eingetreten ist, befragen Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Welche unerwiinschten Nebenwirkungen
kann Nisita® Nasensalbe haben?

In seltenen Féllen kann Nisita® Nasensalbe infolge
ihrer milden Reizwirkung ein leichtes Brennen auf
der Nasenschleimhaut hervorrufen. Die in der
Salbe enthaltenen Wollwachsalkohole und
Citronendl kdnnen sehr selten zu Uberempfind-
lichkeitsreaktionen fiihren.

Was ist ferner zu beachten?

Nisita® Nasensalbe darf nur bis zu dem auf der
Faltschachtel und dem Tubenfalz angegebenen
Verfalldatum verwendet werden!

Zur besonderen Beachtung!

Nisita® Nasensalbe ist im alltaglichen Gebrauch
immer in der Faltschachtel aufzubewahren um
evtl. Beschadigungen der Tube durch z.B. spitze,
harte Gegenstande vorzubeugen.

Nisita® Nasensalbe enthalt als Salbengrundlage
ein Gemisch aus fliissigen und festen Fetten,
welches sich bei nicht vorschriftsmaBiger
Aufbewahrung des Praparates (unter 15° C

oder liber 25° C) verandern kann. Bei h6heren
Temperaturen kann sich die Salbe entmischen,
so dass bei der Anwendung des Préparates zu-
nichst etwas Ol aus der Tubenéffnung austritt,
wahrend sich bei kiihler Lagerung die Entnahme
der Salbe etwas schwieriger gestalten kann.

Fiir eine optimale Entnehmbarkeit sollte der
Salbenstrang immer von hinten nach vorne aus
der Tube herausgedriickt werden, um einer evtl.
Beschadigung der Tube vorzubeugen, die z.B.
durch mehrmaliges Knicken entstehen kann.



Geringe Luftbeimengungen, wie sie bei der Tuben-
fullung entstehen, haben weder Einfluss auf die
Wirksamkeit des Praparates noch auf die Flllmenge
der Tube.

@ Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Welche Packungen sind erhéltlich?
Packungen zu 10 g und 20 g Salbe.
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Informationen zu Nisita®

Schleimhaut der Atemwege

Die Atemwege sind mit Schleimhaut ausgekleidet,
die die volle Funktionsfahigkeit der Atmungsorga-
ne gewadbhrleistet. In die Schleimhaut der oberen
Atemwege sind Driisenzellen und sogenannte
Flimmerharchen (Zilien) eingebettet. Die Driisen-
zellen produzieren eine Fliissigkeit (Sekret), die
die eingeatmete Luft (ca. 10.000 Liter taglich)
anfeuchtet und gleichzeitig Staub, Schmutz, Krank-
heitserreger etc. aufnimmt. Durch die Tatigkeit der
Flimmerharchen, die in standiger Bewegung sind,
werden die aufgenommenen Fremdkorper wie auf
einem Forderband nach auBen oder - iber den
Rachen - zum Magen transportiert. Bei einer Aus-
trocknung der Schleimhdute ist deren natrliche
Funktion nicht mehr gewahrleistet. Dadurch wird
das Eindringen von Krankheitserregern erleichtert
sowie Geruchs- und Geschmacksempfindungen
beeintrachtigt. AuBerdem kann es zu Reizzustan-
den der Schleimhaut kommen.

Unsere Nase - Funktion und Aufgabe

Die Nase hat vielerlei Funktionen, die dazu dienen,
Erkrankungen der Atemwege vorzubeugen.

Durch die Nase wird unsere Atemluft nahezu auf
Korpertemperatur gebracht, d.h. im Winter wird
kalte Luft erwdrmt und im Sommer sehr hei3e Luft
abgekuhlt. Zusatzlich wird die Atemluft in der Nase
angefeuchtet und gefiltert, so dass Schmutzpar-
tikel entfernt werden und nur saubere Luft in die
Lunge gelangt. Aus diesem Grund sollte die
Atmung auch immer Uber die Nase und nicht
durch den Mund erfolgen. Dies ist jedoch nicht
maglich, wenn die Funktion der Nase behindert
ist und die Nasenschleimhaut zu trocken ist.

Trockene Nase

ist ein haufig auftretendes Problem. Es betrifft
nicht nur alle Altersgruppen, sondern tritt auch
das ganze Jahr tiber auf. Die bei Trockenheit in der
Nase entstehenden Krusten und Borken sind nicht
nur lastig, sie kdnnen zum Teil auch sehr schmerz-
haft sein. Das Infektionsrisiko ist erhoht, auch die
Atmung, das Geruchs- und Geschmacksempfinden
sind beeintrachtigt. Dies fihrt zu einer deutlichen
Beeintrachtigung der Lebensqualitat.

Nasensalbe

Trockene Schleimhdute konnen Ursachen haben

- Nebenwirkungen von bestimmten Arzneimitteln

- bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes oder
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
flihren ebenfalls haufig zu trockenen Schleimhauten

« geheizte und klimatisierte Rdume

- Staub oder andere Reizstoffe

- manchmal sind trockene Schleimhaute schlicht
altersbedingt.

Empfehlungen und Behandlungsméglichkeiten
Die heilende Wirkung des Salzes (Natriumchlorid)
wird von den Menschen schon seit Jahrhunderten
genutzt. So fUhrt der Aufenthalt in salzhaltiger
Meerluft oder in Kurorten, in denen salzhaltiges
Quellwasser iber Holzreiser (Gradierwerke)
verdunstet wird, zu einer Linderung der Beschwer-
den bei Atemwegserkrankungen. Die in der

Salbe enthaltenen Salze erzeugen aufgrund ihrer
wasseranziehenden Wirkung ein feuchtes Milieu im
Nasenraum.

Nisita® Nasensalbe ist somit umfangreich

einsetzbar:

ZurVorbeugung

« schiitzt die Nasenschleimhaut bei trockener Luft
vor dem Austrocknen

- verhindert den Kontakt von Reizstoffen mit der
Nasenschleimhaut

Zur Behandlung

« befeuchtet die Nasenschleimhaut

« |6st Borken und Krusten

- zur unterstiitzenden Schnupfenbehandlung bei
Sauglingen und Kindern

- verbessert die Nasenatmung und kann dadurch
zur Reduzierung des Schnarchens fiihren

Zur Nachsorge

- unterstiitzt die Regeneration geschadigter
Nasenschleimhaut bei Schnupfen, Nasenbluten
und nach Operationen.

Bei trockener Nasenschleimhaut steht Ihnen

zusatzlich auch Nisita® Dosierspray zur Verfligung.
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