
 

 
 

3. Packungsbeilage 
 
 

Gebrauchsinformation 
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen. 
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 
- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, müssen Sie einen Arzt 

aufsuchen. 
 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
 
1. Was ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl und wofür wird es an-

gewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren 

Eucalyptusöl beachten? 
3. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl aufzubewahren? 
6. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl zusammengesetzt und 

welche Packungen gibt es? 
7. Von wem ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl? 
 
 
Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl 
14 g / 100 g Badezusatz 
Für Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren 
 
Wirkstoff: Eucalyptusöl 
 
 
1. Was ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl und wofür 

wird es angewendet? 
 
 
1.1 Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl ist ein pflanzlicher Bade-

zusatz bei katarrhalischen Erkrankungen der oberen Luftwege. 
 
 
1.2 Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl wird angewendet  

zur unterstützenden Behandlung von akuten und chronischen Katarrhen der Luftwege. Bei Fieber oder 
eitrigem oder blutigem Auswurf, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden 
sollte ein Arzt aufgesucht werden. 
 
 

 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 

Jahren Eucalyptusöl beachten? 
 
 



 

2.1 Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl darf nicht angewendet 
werden 
Sie dürfen Pinimenthol® Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl bei bekannter Über-
empfindlichkeit gegen einen der Bestandteile (z. B. Cineol), bei Bronchialasthma, bei Keuchhusten 
oder bei Pseudokrupp nicht anwenden.  

 
 Was ist bei Kindern zu berücksichtigen? 

Bei Säuglingen und Kleinkindern bis zur Vollendung des 2. Lebensjahres darf Pinimenthol 
Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl nicht angewendet werden. 
 
Bei größeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hautkrankheiten, schweren fieberhaften und 
infektiösen Erkrankungen, Herzmuskelschwäche, Bluthochdruck, sollen Vollbäder unabhängig vom 
Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden. 

 
 
2.2 Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 

Jahren Eucalyptusöl ist erforderlich 
Pinimenthol® Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl nicht im Bereich der Augen 
anwenden. 

 
 
2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt. 
 

 
 
3. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl anzuwenden? 
 

Wenden Sie Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl immer genau nach der 
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn 
Sie sich nicht ganz sicher sind. 

 
 
3.1 Art der Anwendung 

Badebehandlung 
 
 
3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 

Für ein Vollbad (100 Liter) 15 ml (1½ Verschlussfüllungen) in das einlaufende Badewasser geben.  
 

Wie und wie oft sollten Sie Pinimenthol® Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl 
anwenden? 
Pinimenthol® Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl wird dem einlaufenden Badewasser 
zugesetzt. 
Empfohlene Badedauer und Temperatur: 10 - 20 Minuten bei 35 - 38°C. 
Je nach Bedarf 3 - 4 Bäder pro Woche. 

 
 

Wie lange sollten Sie Pinimenthol® Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl anwenden? 
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell beschränkt; wenn jedoch innerhalb einiger Tage keine 
Besserung der Krankheitssymptome oder sogar eine Verschlechterung eintritt, sollten Sie einen Arzt 
aufsuchen. 

 
 
3.3 Wenn Sie eine größere Menge von Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren 

Eucalyptusöl angewendet haben, als Sie sollten: 
Bei versehentlicher Einnahme des Konzentrates können Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. 
Beim Erbrechen besteht die Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungen-
entzündung führt. Deshalb sollte Erbrechen nicht herbeigeführt werden. Aufgrund des Gehaltes an 
Eucalyptusöl kann es besonders bei Kindern zu lebensbedrohlichen Vergiftungen kommen. Daher ist 
nach Einnahme des Konzentrates der Arzt aufzusuchen, der über die weiteren Therapiemaßnahmen 
entscheidet. 



 

 
 
 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

 

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl Neben-
wirkungen haben. 

Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit 
Eucalyptusöl, auch solche unter höherer Dosierung oder Langzeittherapie. 

 
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt: 
 
Sehr häufig: 
mehr als 1 von 10 Behandelten 

Häufig: 
mehr als 1 von 100 Behandelten 

Gelegentlich: 
mehr als 1 von 1000 Behandelten 

Selten: 
mehr als 1 von 10 000 Behandelten 

Sehr selten: 
1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschließlich Einzelfälle 

 
Das Einatmen ätherischer Öle kann in seltenen Fällen Hustenreiz auslösen und Bronchospasmen 
(Verkrampfungen der Bronchialmuskulatur) verstärken. 
 
Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen beobachten, so informieren Sie bitte Ihren Arzt, 
damit er über den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden kann.  
 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Neben-
wirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie 
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit 
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

 
 
 
5. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl aufzu-

bewahren? 
 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Das Verfallsdatum ist auf Faltschachtel und Flaschenetikett aufgedruckt. Verwenden Sie diese 
Packung nicht mehr nach diesem Datum. 
Haltbarkeit nach Anbruch 12 Monate. 

 
 
 
6. Wie ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl zusammen-

gesetzt und welche Packungen gibt es? 
 

100 g Badezusatz enthalten: Wirkstoff: Eucalyptusöl 14,0 g. 
 

Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Polysorbat 20, (3-Cocosfettsäureamidopropyl)dimethyl-
azaniumylacetat, 2-Propanol (Ph. Eur.), Chinolingelb, Patentblau V. 
 
Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl ist in Packungen mit 30 ml, 190 ml 
erhältlich. 

 
 
 
7. Von wem ist Pinimenthol Erkältungsbad für Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusöl? 



 

 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG 
Willmar-Schwabe-Str. 4 
76227 Karlsruhe 
Telefon: 0800 000 52 58 
Telefax: 0800 100 95 49 
www.schwabe.de 
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Beim Baden verdampft Eucalyptusöl im warmen Wasser und gelangt so beim Einatmen in die Atemwege 
und Bronchien. 


