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Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei nervosen Erkran-
kungen.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervos
bedingte Unruhe- und Erschépfungszustande.

Gegenanzeigen:

Valerianaheel nicht anwenden bei bekannter Allergie
gegen Kamille oder andere Korbblitler, bei Bromuber-
empfindlichkeit oder bei Uberempfindlichkeit gegen
einen der anderen arzneilich wirksamen Bestandteile.
Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht ein-
genommen werden. Nicht anwenden bei Kindern unter
6 Jahren.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Die
Anwendung bei Kindern von 6-12 sowie bei Jugendlichen
bis 18 Jahren sollte nicht ohne arztlichen Rat erfolgen.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie
lhren Arzt.

Warnhinweise:
Enthalt 66 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustdnden
alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal tdglich, je
5 Tropfen einnehmen. Eine iiber eine Woche hinausge-
hende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit ei-
nem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3- mal téglich je
5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden
ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Behandlung:

Aufgrund der in diesem Praparat enthaltenen homdopa-
thisierten Bromide sollte die Anwendung Uber mehr als
4 Wochen nur nach Ricksprache mit dem Arzt erfolgen.
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Mischung

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie weitere
Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von homdo-
pathischen Arzneimitteln konnen sich vorhandene
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arznei-
mittel absetzen und Ihren Arzt befragen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Fiir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen
erforderlich.

Zusammensetzung:

10 g (= 11 ml; 1 ml = 21 Tropfen) Mischung enthalten:
Wirkstoffe: Valeriana officinalis @ 6,5 g, Humulus lupu-
lus @ 0,5 g, Crataegus @ 0,5 g, Hypericum perforatum
Dil. D1 0,5 g, Melissa officinalis @ 0,3 g, Matricaria recu-
tita @ 0,2 g, Avena sativa @ 0,2 g, Acidum picrinicum Dil.
D5 1,0 g, Kalium bromatum Dil. D1 0,1 g, Ammonium
bromatum Dil. D10,1 g, Natrium bromatum Dil. D1 (HAB,
Vorschrift 5a, Lésung D1 mit Ethanol 43% (m/m)) 0,1 g.

PackungsgroBen:
30 ml und 100 ml Mischung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natirliche Arznei-
mittel Valerianaheel® Mischung (Valerianaheel) ge-
kauft.

Valerianaheel wird bei nervés bedingten Unruhe- und
Erschopfungszustanden angewendet.

Wie kommt es zu innerer Unruhe und Erschop-
fung?

Uber das Nervensystem steht unser Korper standig
im Spannungsfeld zwischen Reizen aus dem Alltags-
geschehen und der kérperlichen und seelischen
Reaktion auf diese Reize. Bei andauernder hoher
Belastung oder wenn das Nervensystem die vielfal-
tigen Reize nicht mehr vollstandig verarbeiten kann,
entwickelt sich aus nervlicher Uberlastung eine Ver-
anderung des seelischen Befindens. Nervése Unruhe,
MUdigkeit, Gereiztheit und ein verstarktes Ruhebe-
dirfnis kénnen Zeichen einer Erschépfung sein.

Bei lang anhaltender nervlicher Belastung kénnen sich
nervose Stérungen wie z.B. Unruhe, Antriebslosig-
keit und Schlafstérungen entwickeln. Die nachtliche
Regeneration der korperlichen und seelischen Krafte
ist geschwacht. Uberforderung und Erschopfung
verstarken sich dadurch noch zusatzlich. Kérper und
Seele benétigen sanfte und natiirliche Unterstiitzung,
um Regenerationsprozesse zu férdern und so die
Symptome einer Erschopfung zu Gberwinden.

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf, um die mog-
lichen Ursachen fir Ihre Beschwerden abzuklaren.

Wie kann Valerianaheel Ihnen helfen?

Bei nervlich bedingten Unruhe- und Erschépfungs-
zustanden sorgt Valerianaheel fiir Entspannung und
besseren Schlaf. Gerade ein guter Schlaf ist wichtig,
um sich zu regenerieren und so den Alltag wieder ent-
spannter und energiereicher bewaltigen zu kdnnen.

Wie wirken die Bestandteile von Valeriana-
heel?

Valerianaheel ist ein Kombinationsarzneimittel. Das
heif3t, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe werden
so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer Wir-
kung erganzen.

In Valerianaheel sind konzentrierte Pflanzenextrakte
als Tinkturen enthalten, deren Wirkstoffe entspan-
nend und ausgleichend auf das vegetative Nerven-
system wirken. Die homdopathisch dosierten Inhalts-
stoffe unterstlitzen und vertiefen die Wirkung der
Pflanzentinkturen.

Valeriana officinalis fordert die Ent-
spannung und das Einschlafen, be-
sonders wenn das Nervensystem
infolge Uberarbeitung iiberreizt ist.
Humulus lupulus lindert allgemei-
ne Nervositat. Hat sich durch eine
Dauerbelastung schon eine nervliche
Erschépfung entwickelt, kénnen Ave-
na sativa (1) und Melissa officinalis
entspannend und kraftigend auf das
Nervensystem wirken. Eine erschép-
fungsbedingte Herz- und Kreislauf-
schwache spricht erfahrungsgemal
auf Crataegustinktur (2) an, wahrend
Abgespanntheit und Mattigkeit nach
Uberlastungen von Hypericum per-
foratum (3) und Melissa officinalis
positiv beeinflusst werden kénnen.
In Zeiten nervlicher Anspannung,
besonders wenn die Schlafqualitdt
leidet, kann es auch zu seelischen Verstimmungs-
zustanden kommen. Dann kann Matricaria recutita
helfen, wieder ins Gleichgewicht zu finden.

Die Pflanzenextrakte werden von Acidum picrinicum
erganzt, das bei nervosen Erschopfungszustanden
eingesetzt wird. Kalium bromatum, Ammonium
bromatum und Natrium bromatum sind bei Schlaf-
losigkeit und nervoser Uberreizung des Nervensys-
tems angezeigt. Wenn sich Schlafbereitschaft und
Schlafqualitat bessern, konnen Korper und Seele
wieder Kraft schopfen.

Wie konnen Sie lhre nervliche Gesundheit un-
terstiitzen?

Korper und Seele brauchen Zeit zur Regeneration!
Suchen Sie Maglichkeiten der Entspannung, um
Einflissen von Stress weniger ausgesetzt zu sein.
Besprechen Sie mit lhrem Arzt, welche Entspan-
nungsmethoden Ihnen helfen kénnen. Die Progres-
sive Muskelrelaxation nach Jacobson, Meditation
oder ein Spaziergang in der Natur sind nur einige
der Maglichkeiten, um Anspannung zu lésen. Eine
ausgewogene Ernahrung, ausreichende Ruhephasen
und Bewegung kénnen die korperliche und seelische
Regeneration zusatzlich unterstiitzen.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




