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Retterspitz Auflerlich

Gebrauchsinformation

So gehen Sie vor:

Handelsnm.r.te Darreichungsform
Retterspitz Auferlich Flussigkeit zur duflerlichen Anwendung.
Inhaltsstoffe

Gereinigtes Wasser, Thymol, Rosmarinél, Zitronenol, Bergamottol, Orangenbliitenol, Arnikatink-
tur, Weinséure, Citronensdure-Monohydrat, Alaun, Hithnerei denaturiert, gehértet, keimfrei,
Medizinische Seife, Macrogolglycerolhydroxystearat, Ethanol.

Darreichungsform und Inhalt
Retterspitz Auferlich ist in Flaschen mit 350 ml und 1 Liter als duflerlich anzuwendende Fliissig-
keit erhiltlich.




Was ist Retterspitz Auferlich und wofiir wird es angewendet 2
Es ist anzuwenden zur unterstiitzenden physikalischen Therapie:

B bei schmerzhaften Schwellungszustinden B zur Regeneration nach Sportverletzungen
nach endoprothetischer und geféfipro- B bei chronischer Polyarthritis, aktivierter
thetischer Versorgung Arthrose, weichteilrheumatischem

B Dbei Verletzungsfolgen u. a. Binderdehnung, Schmerzsyndrom, Fibromyalgiesyndrom,
Zerrung der vorderen Oberschenkelmusku- Hédmatomen, Schwellungszustinden an den
latur, Distorsion Gelenken
bei Entziindungen z. B. nach Gefidflentfer- B bei Mastitis und Milchstau
nungen B fiir die Wundheilung, auch bei entziind-

B bei Fieber lichen und chronischen Wunden wie Ulcus

B nach operativer Versorgung bei Frakturen cruris.

des Ober- bzw. Unterschenkels,

welche osteosynthetisch versorgt wurden,
bei Weichteileingriffen an der Schulter,
Amputationen, Revisionseingriffen nach
Komplikationen

Was miissen Sie vor"derAnwendung von Retterspitz/iuﬂerlich beachten?
Priifen Sie, ob eine Uberempfindlichkeit oder allergische Reaktion gegen einen Inhaltsstoff von
Retterspitz Aufierlich vorliegt.

Was miissen Sie bei der Anwendung von Retterspitz [iuﬂerlich beachten?

Bei lingerem Stehen der Flasche bildet sich ein Bodensatz, der vor jedem Gebrauch durch kriftiges
Schiitteln verteilt werden muss. Der Bodensatz entsteht durch die natiirliche und unvermeidliche
Flockchenbildung von Eiweif3, er gehort zum normalen Erscheinungsbild des Mittels. Die Flockchen
bilden sich durch den Herstellungsprozess von gehirteten, denaturierten und keimfreien Hilfs-
stoffen aus Eiweif} und frischem Hiihnerei. Dieser Komplex ist grob dispergiert und kolloidal gelost.
Er besitzt in diesem Zustand seine grofitmogliche anlagerungsfiahige Oberfliache.

Retterspitz Auferlich soll nicht in unmittelbarer zeitlicher Abfolge nach hautreizenden Pflastern
an der gleichen Stelle angewendet werden. Es soll nicht auf gepuderten oder mit fettigen Salben
versehenen Hautbereichen angewendet werden.



Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Retterspitz Auflerlich

Retterspitz Auferlich soll bei starker Reaktionsbereitschaft der Haut, z. B. bei hellhutigen,
blonden, rothaarigen Personen, mit frischem Wasser vorverdiinnt angewendet werden. Der Grad
der Vorverdiinnung wird nach der Empfindlichkeit des Patienten ausgerichtet, denn der frisch
aufgelegte Wickel darf nicht brennen. Zur Herstellung der Vorverdiinnung wird eine zweite,
saubere, verschlieffbare Flasche benutzt.

B Kinder: Bei Kindern unter 6 Jahren nur B Wundheilung: Im Falle der unterstiitzen-
nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden. den physikalischen Therapie bei der

B Altere Menschen: Keine Einschrinkung bei Wundheilung muss die Wunde zuvor
dlteren Menschen. gereinigt und mit einer geeigneten,

B Schwangerschaft: Es gibt keine Hinweise wasserundurchlédssigen Wundauflage
dafiir, dass durch die Anwendung von verschlossen werden. Geeignete
Retterspitz Auferlich der normale Verlauf Wundauflagen sind z.B. Hydrokolloidver-
der Schwangerschaft gestort wird oder dass biande, haftende und nicht-haftende
ein Schaden fiir das ungeborene Kind Schaumstoffverbinde, Folienverbinde und
entstehen konnte. Im Zweifelsfall fragen Duschpflaster. Retterspitz Auferlich darf
Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder nicht in direkten Kontakt mit der offenen
Apotheker um Rat. Wunde kommen. Das Reinigen und

B Stillzeit: Es gibt keinen Hinweis und keine Versorgen der Wunde sollte moglichst
Erkenntnis, dass durch Anwendungen von durch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Retterspitz Auferlich wihrend der Stillzeit Uber die Wundauflage wird dann ein
eine Storung auftritt. Wickel mit Retterspitz Auflerlich angelegt.

B Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von

Maschinen: Es sind keine besonderen
Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise

Wichtige Warnhinweise zu bestimmten Inhaltsstoffen von Retterspitz Auferlich sind nicht bekannt.

Wie ist Retterspitz Auf&erlich anzuwenden ?

Wenden Sie Retterspitz Auferlich immer genau nach der Anweisung dieser Packungsbeilage an.
Dauer der Anwendung 1,5 bis 2 Stunden. Die Anwendung kann mehrmals téglich, je nach Bedarf,
bis zum Abklingen der Beschwerden erfolgen.

Mischen Sie zuniichst in einer Schiissel Retterspitz Auferlich mit frischem Wasser zu gleichen
Teilen. Die Mengen richten sich nach der Grofie des Wickels oder Textils.

Die genauen Mengenangaben entnehmen Sie bitte der Wickelbeschreibung des entsprechenden
Wickeltextils oder unserer Website www.retterspitz.de, Rubrik Wickel.

Das Leintuch des Wickels in der Mischung trinken und auf die betreffende Korperstelle legen.
Straffziehen und das trockene Moltontuch dariiberlegen. Wieder straffziehen und mittels der Klett-
verschliisse befestigen.



Anwendung Retterspitz Nasse Strimpfe
Innenstriitmpfe in einer Mischung aus frischem Wasser und Retterspitz Auferlich einweichen,
ausdriicken und iiber beide Beine ziehen. Trockene Wollstriimpfe dariiber anziehen.

Welche Nebenwirkungen sind moglich ?

Bei Personen mit hohem allergischen Potential kann es in sehr seltenen Féllen zu Hautirritationen
(Rotung, Juckreiz) kommen. Sollten Nebenwirkungen vermutet werden, so teilen Sie dies bitte
Threm Arzt oder Apotheker mit.

Wie ist Retterspitz Auflerlich aufzubewahren?

Retterspitz Auferlich bitte unzuginglich fiir Kinder aufbewahren. Die regelwidrige Einnahme
durch Erwachsene, Kinder oder Kleinkinder ist gefahrlos, auch dann, wenn durch den siduerlichen
Geschmack eine Art Brechreiz ausgelost wiirde. Sie diirfen Retterspitz Auferlich nach dem auf
dem Behiltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Hinweis auf Anbruch Aufbewahrungsbedingungen
Anbruchflasche sorgfiltig verschlossen nicht Nicht iiber +25 °C aufbewahren. Keine
tiber +25°C, am besten im Kiihlschrank, besonderen weiteren Anforderungen an die
aufbewahren. Der Anbruch sollte innerhalb Aufbewahrung.

von 12 Wochen aufgebraucht werden.

Sonstige Hinweise

Sollte sich einmal eine Flasche nur schwer 6ffnen lassen, gehen Sie bitte folgendermafien vor:
Tauchen Sie die Flasche, mit dem Verschluss nach unten zeigend, fiir einige Minuten in ca. +50 °C
warmes Wasser. Dann sollte sie problemlos zu 6ffnen sein.
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