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Slkapur KIESELSAURE-GEL

Gebrauchsinformation: Infor: fiir den Ar |
Silicium Gel F
2,8 g/100 ml Gel

Kieselsdure-Gel mit gefilltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrie-
ben bzw. genau nach Anweisung lhes Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie sie spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Silicium Gel F und wofiir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von Silicium Gel F beachten?
. Wie ist Silicium Gel F einzunehmen/anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Silicium Gel F aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WAS IST SILICIUM GEL F UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Silicium Gel F ist ein traditionelles Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell”angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingerndgeln und
Haaren, zur Kraftigung des Bindegewebes; dufserlich bei umschriebenen lokalen Reiz-
zustinden der Haut. Diese Angaben beruhen ausschlieRlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME/ANWENDUNG VON SILICIUM GEL F
BEACHTEN?

Silicium Gel F darf nicht eingenommen/angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Siliciumdioxid sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mir Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Silicium Gel F einnehmen/
anwenden.

Kinder und Jugendliche

Dieses Arzneimittel ist nicht fir die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen geeiﬁ-
net, da die Unbedenklichkeit und Wirksamkeit bei Kindern und Jugendlichen nicht
belegt ist.

Einnahme/Anwendung von Silicium Gel F zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beab-
sichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

3. WIE IST SILICIUM GEL F EINZUNEHMEN/ANZUWENDEN?

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-
ch(?1 ein/ar&. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

- Innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln und Haaren und zur Krfti-
gung des Bindegewebes

Die empfohlene Dosis betrdgt taglich 15 ml (entspricht 1 Messloffel).

Art der Anwendung
Mit Wasser oder Mineralwasser verdiinnt zwischen den Mahlzeiten einnehmen. Vor
Gebrauch schiitteln.

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt, beachten Sie jedoch die Angaben
unter Abschnitt 1. Was ist Silicium Gel F und wofiir wird es angewendet?” zu den
Anwendungsgebieten sowie die unten stehenden Angaben zu Anwendungsfehlern und

Uberdosierung.
E&

- AuBerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustinden

Sie sollten die betroffenen Stellen mit Silicium Gel F betupfen oder 1:4 mit
Wasser verdiinnt aufbringen und eventuell mit einem feuchten Gazestreifen
tiberdecken. Bei unverdiinnter Anwendung sollten Sie die betroffene Stelle vor
jeder Neuanwendung abwaschen.

Wenn Sie eine groRere Menge Silicium Gel F eingenommen/angewendet
haben, als Sie sollten

Bei langfristiger und hochdosierter Einnahme siliciumdioxidhaltiger Praparate
ist sehr selten die Bildung von siliciumhaltigen Nierensteinen moglich.

Wenn Sie die_Einnahme/Anwendung von Silicium Gel F vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Silicium Gel F abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der
Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Es wurden bisher keine Nebenwirkungen beobachtet.
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen:

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger -Allee 3

D-53175 Bonn

Website : http://www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. WIEIST SILICIUM GEL F AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Etikett nach
,Verwendbar bis” angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 25°C aufbewahren.
Vor Frost schiitzen.

Haltbarkeit nach Anbruch
Nach dem Offnen der Flasche das Arzneimittel bitte im Kiihlschrank aufbe-
wahren (4°C - 8°C) und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen!

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Silicium Gel F enthilt

- Der Wirkstoff ist: Kieselsaure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem Silicium-
dioxid. 100 ml Gel enthalten 100 ml Kieselsaure-Gel mit 2,8 g gefilltem,
disperskolloidalem Kieselsaureanhydrid (Siliciumdioxid).

Wie Silicium Gel F aussieht und Inhalt der Packung
Silicium Gel F ist ein weilles, homogenes, kolloidales Gel in Kunststoffflaschen.

Silicium Gel F ist in Packungen mit 200 ml/420 ml/500 ml Gel erhiltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgréRen in den Verkehr gebracht.

Die beigepackte Dosierhilfe ist ein zertifiziertes Medizinprodukt.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hubner Naturarzneimittel GmbH
Schlofstr. 11 - 17, 79238 Ehrenkirchen

Hersteller

Anton Hibner GmbH & Co. KG

SchloRstr. 11 - 17, 79238 Ehrenkirchen
(alternative Postadresse: 79236 Ehrenkirchen)

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Dezember 2016.
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Silicium - das , Schonheitselement”

Schone Haut, kraftiges Haar, gesunde Nagel —
eine Basis dafiir ist ein gesundes und

kraftiges Bindegewebe. Unterstiitzt wird

dies durch einen natiirlichen Aufbaustoff —
das essentielle Spurenelement Silicium.
Silicium ist nach Sauerstoff das zweithdufigste
Element der Erde. Fehlt es im Korper, kann
Bindegewebsschwdche entstehen. Wenn

Sie Silicium einnehmen, tun Sie also etwas
fir lhre Schonheit von innen.

Kieselsaure — besonders gut einzunehmen
sikapur® Silicium Gel F enthalt Silicium in
Form von Kieselsdaure-Gel — der Verbindung
von Silicium, Sauerstoff und Wasser — in
kolloidaler, also feinstverteilter Form.
Kieselsdure starkt das Bindegewebe durch
seine aullergewohnliche Fahigkeit, Wasser
zu binden.

Anwendungsempfehlung zum Einnehmen
Zur Kraftigung des Bindegewebes bei:

» schwachen Sehnen und Béandern

» welker Haut

Zur Vorbeugung von:
» briichigen Fingerndgeln
» dlinnem, briichigem Haar
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Anwendung:

Taglich 1 Messloffel (15 ml) sikapur®
Silicium Gel F mit Wasser oder Mineral-
wasser verdinnt zwischen den Mahlzeiten
einnehmen.

Dauer: mindestens 2 - 3 Monate

Anwendungsempfehlung zur Anwendung
auf der Haut:

sikapur® Silicium Gel F ist aufgrund seiner
Bindungsfahigkeit und kiihlenden Eigen-
schaften auch zur Anwendung auf der Haut
geeignet. sikapur® Silicium Gel F kann ein-
gesetzt werden bei umschriebenen lokalen
Hautreizungen wie leichten Verbrennungen,
kleinen Verletzungen und Pickeln.

Die betroffenen Stellen mit sikapur®
Silicium Gel F betupfen oder im Verhdltnis
1:4 mit Wasser verdiinnt auftragen und
eventuell mit einem feuchten Gazestreifen
tiberdecken. Sie sollten die Anwendung
mehrmals wiederholen. Sobald der Gaze-
streifen trocken ist, sollte dieser erneuert
werden.

Um schmerzloses Ablésen zu gewdhr-
leisten, bitte den trockenen Gazestreifen
vor dem Abnehmen anfeuchten.



