Gebrauchsinformation

015080/5006 GP

H u Stee I® Mischung

Mischung flir Erwachsene und Kinder ab einem Jahr

Indikationsgruppe:
Homoopathisches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehéren Husten, z.B. bei Bronchitis oder
Erkaltungskrankheiten.

Gegenanzeigen:
Bei Schilddriisenerkrankungen nicht ohne arztlichen Rat anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden, bei Atemnot, eitrigem
oder blutigem Auswurf sowie bei Fieber, das langer als 3 Tage an-
halt oder dber 39 °C ansteigt, sollte ein Arzt aufgesucht werden.
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte Husteel nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt eingenommen werden. Da keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vorliegen, soll das Arzneimittel bei
Kindern unter 1 Jahr nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie lhren Arzt.

Warnhinweise:
Dieses Arzneimittel enthalt 35 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Jugendliche ab
12 Jahren: 1-3 mal taglich 5-10 Tropfen. Bei Hustenanfallen alle
halbe bis ganze Stunde bis zu 12 mal taglich 5-10 Tropfen. Kinder
erhalten die in der Tabelle angegebene Dosierung:

Altersgruppe Normaldosierung
Kleinkinder 1-3mal taglich 3 Tropfen
1-6 Jahre

Schulkinder 1-3mal tdglich 4 Tropfen
6-12 Jahre

Kinder Erwachsenendosierung
ab 12 Jahre

Die Tropfen kénnen mit etwas Fliissigkeit vermischt eingenommen
werden. Zur Verbesserung der Wirkung sollten die Tropfen mdg-
lichst eine Zeitlang im Mund behalten werden.

Dauer der Behandlung:
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht
iber ldngere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige
Anwendung vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von homéopathischen
Arzneimitteln kénnen sich vorhandene Beschwerden voribergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. Wenn Sie Nebenwir-
kungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdn-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Giber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behdltnis und &uBerer
Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum! Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:

10 g (= 10,5 ml) enthalten: Wirkstoffe: Arsenum iodatum Dil. D6
2 g, Atropa bella-donna Dil. D4 2 g, Cuprum aceticum Dil. D6 1 g,
Causticum Hahnemanni Dil. D6 3 g, Urginea maritima Dil. D4 2 g.
Gemeinsame Potenzierung tiber die letzten 2 Stufen.

PackungsgroBen:
30 mlund 100 ml Mischung

Akutdosierung

alle halbe bis ganze Stunde,
hdchstens 10mal taglich 3 Tropfen

alle halbe bis ganze Stunde,
hochstens 10mal tdglich 4 Tropfen

Erwachsenendosierung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in Ihrer Apotheke das nattirliche Arzneimit-
tel Husteel Mischung gekauft. Husteel ist ein homdo-
pathisch hergestelltes Arzneimittel.

Husteel wird bei Husten, z.B. durch Bronchitis oder in-
folge von Erkaltungskrankheiten, angewendet.

Wie entsteht Husten?

Bei einer Erkaltung sind zu Beginn die oberen Atem-
wege betroffen. Die Nasenschleimhaut entziindet sich
und sondert Sekret ab, die Rachenschleimhaut ist ent-
zundlich gerétet. Allgemeinsymptome wie Abgeschla-
genheit und Kopfschmerzen runden das Symptombild
der Erkaltung ab.

Wenn sich der Infekt auf die Schleimhaute der unteren
Atemwege ausweitet, kann sich ein trockener Husten
entwickeln, der durch die Entziindung der Schleimhau-
te von Kehlkopf, Luftréhre oder Bronchien ausgelost
wird.

Bei anhaltenden Beschwerden oder Fieber (ber
38 °C suchen Sie bitte zur Abklarung der Ursachen
einen Arzt auf!

Was passiert im Korper?
Als erste Abwehrreaktion des Korpers wird die Bron-
chialschleimhaut starker durchblutet und schwillt an.
Es entwickelt sich ein zunachst trockener Husten, der
einige Tage anhalten kann.

Erst mit Fortschreiten der Entziindung bildet sich
Schleim und es entwickelt sich ein sogenannter pro-
duktiver Husten mit erschwerter Ablésung des Bron-
chialschleims.

Wie kann Husteel lhnen helfen?

Zu Beginn einer Erkaltung kann durch die entziindeten
Schleimhaute der Bronchien trockener Reizhusten auf-
treten. In diesem Fall lindert Husteel den Hustenreiz.

Wie wirken die Bestandteile von Husteel?
Husteel ist ein homdopathisches Komplexmittel. Das
heiBt, verschiedene natiirliche Inhaltsstoffe werden so
kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung
erganzen.

Gemal den homdopathischen
Arzneimittelbildern lindern Ur-
ginea maritima (1) und Arse-
num iodatum Beschwerden
bei Schnupfen und Erkal-
tung. Atropa bella-donna (2)
und Causticum Hahnemanni
unterstiitzen den Kérper bei
der Heilung der entziin-
deten  Schleimhdute, be-
sonders wenn die Atemwege
betroffen sind. Hat sich ein
krampfartiger Husten entwi-
ckelt, kann Cuprum aceticum
gemaB dem homoopathi-
schen Arzneimittelbild dabei
helfen, die Bronchialmuskula-
tur zu entspannen.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung

der Beschwerden unterstiitzen?

* Nehmen Sie sich Zeit zur Erholung. Oft braucht der
Korper ein paar Tage Bettruhe, um gesund zu wer-
den.

* Trinken Sie taglich etwa 2 Liter Wasser (oder Er-
kaltungstee), das unterstiitzt den Abtransport des
Sekrets aus den Atemwegen.

* Auch begeisterte Sportler sollten eine Trainings-
pause einlegen, um eine zusatzliche Belastung des
Organismus zu vermeiden.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




