Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray, steril

ARISTO

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dartiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

1. Zusammensetzung

Was ist in Imidin® sanft Nasen-Pflegespray
enthalten?

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray ist eine isotone
Meersalzlésung, die gereinigtes Wasser, Meer-
salz, Dexpanthenol, Kaliumdihydrogenphosphat
und Dikaliumhydrogenphosphat enthalt.

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray enthdlt keine
Konservierungsmittel und keine Treibmittel.

2. VerpackungsgroBe

Losung zum Sprihen in die Nase.
Inhalt: 20 mL
Ein SpriihstoB entspricht 0,14 ml.

3. Zweckbestimmung

Wann wird Imidin® sanft Nasen-Pflegespray an-
gewandt?

Zweckbestimmung:

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray ist eine wass-
rige Losung zum Spriihen in die Nase. Das Pro-
dukt wird zur Befeuchtung und Reinigung der
Nasenschleimhaut und zur unterstiitzenden
Behandlung von Erkdltung oder Heuschnupfen
eingesetzt.

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray wird ange-
wandt zur:

- Befeuchtung der Nase z. B. bei trockener Raum-
luft durch Heizung oder Klimatisierung.

- Reinigung der Nasenschleimhaut bei erhdh-
ter Belastung durch Staub, Pollen, Rauch und
Keime.

- Unterstiitzenden Behandlung von Erkaltun-
gen oder Heuschnupfen.

- Dexpanthenol ermoéglicht eine sanfte Pflege
flir eine gestresste Nase.

Die Anwendung des Nasensprays fiihrt somit
zu einer Verbesserung des Wohlbefindens bei
trockener, gestresster und blockierter Nase.

Imidin® sanft Nasen-Pflegespray ist auch fir
Sduglinge und Kleinkinder geeignet.

4. Dosierung und Art der Anwendung

Je nach Bedarf spriihen Erwachsene und Kinder
ab zwei Jahren 1 - 2 SpriihstoBe Imidin® sanft
Nasen-Pflegespray in jedes Nasenloch ein.

Bei Sduglingen und Kleinkindern bis zu zwei
Jahren ist ein SpriihstoB pro Nasenloch ausrei-
chend. Imidin® sanft Nasen-Pflegespray sollte
nicht langer als 30 Tage kontinuierlich ange-
wendet werden.

5. Gegenanzeigen

Es gibt keine bekannten Gegenanzeigen.
Verwenden Sie Imidin® sanft Nasen-Pfle-
gespray nicht, wenn eine bekannte Unvertrag-
lichkeit gegentiber einem der Inhaltsstoffe vor-
liegt.

6. Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Wird Imidin® sanft Nasen-Pflegespray in Kom-
bination mit einem anderen Nasenspray ver-
wendet, sollte es vorher angewendet werden.

7. Schwangerschaft und Stillzeit

Bei sachgemdBer Anwendung stellt Imidin®
sanft Nasen-Pflegespray bei Anwendung in der
Schwangerschaft und Stillzeit kein besonderes
Risiko dar.

8. Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

9. Besondere Warnhinweise und Vorsichts-
maBnahmen fiir den Gebrauch

Bei Nasenverletzungen und nach Nasenopera-
tionen sollte Imidin® sanft Nasen-Pflegespray
nur nach Ricksprache mit dem behandelnden
Arzt angewendet werden.



10. Anwendung

Wie sollten Sie Imidin® sanft Nasen-Pflegespray
anwenden?

Entfernen Sie die Schutzkappe und nehmen Sie
dann die Spriihflasche in eine Hand (Abb. 1).
Entfernen Sie die Schutzkappe und drlicken
Sie den oberen Teil der Pumpe bis zum ersten
SprihstoB mehrmals nach unten. Die Flasche
sollte wdhrend der Vorbereitung auf den Ge-
brauch senkrecht gehalten werden. (Abb. 2).
Erwachsene und Kinder Gber 2 Jahre: Pumpen
mehrmals taglich 1 - 2 SpriihstéBe in jedes Na-
senloch.

Kinder unter 2 Jahren: Pumpen mehrmals tdg-
lich 1 SpriihstoB in jedes Nasenloch. (Abb. 3).

Kleinkinder und Sauglinge sowie Personen, die
Imidin® sanft Nasen-Pflegespray nicht allein
anwenden kénnen, sollten auf den Rlcken ge-
legt und der Kopf sollte auf eine Seite gedreht
werden, so dass die Flissigkeit gut ablaufen
kann (Abb. 4). Legen Sie eventuell ein Hand-
tuch oder einen anderen Ndsseschutz unter
den Kopf. Driicken Sie zundchst den Aufsatz
einmal herunter, bis der erste SprihstoB er-
folgt (Abb. 2). Fiihren Sie nun die Spriihéffnung
in das Nasenloch und pumpen Sie 1-mal. Nur so
kann die Pumpe nach unten oder horizontal ge-
richtet optimal funktionieren.
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Wie lange sollten Sie Imidin® sanft Nasen-Pfle-
gespray anwenden?

Wenden Sie Imidin® sanft Nasen-Pflegespray
bis zum Abklingen der Beschwerden an.

Wahrend des Spriihvorgangs leicht einatmen.
Nicht in die Augen spriihen und nicht auf ande-
re Personen richten.

Aus hygienischen Griinden sollten Sie die Pum-
pe nach jedem Gebrauch abwischen und das
Produkt nicht mit anderen Personen teilen.

11. Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
des Medizinproduktes

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und dem Etikett aufgedruckt.

Gl128000-07/DE/0719

VVerwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Das Spray kann nach der ersten Anwendung fiir
12 Monate verwendet werden.

12. Wie ist Imidin® sanft Nasen-Pflegespray
aufzubewahren?

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren.

13. Stand der Information
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