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Amylase-resistent

Klar

Schnell löslich

Geschmacksneutral

Geruchlos

Abrechnung über die Krankenkasse
Eindickungsmittel sind in der MiGeL aufgeführt.  
Avasan Instant Thickener wird bei ärztlicher Verordnung 
bei Dysphagie vollständig von den Krankenkassen 
rückerstattet. 

Pharmacode

Dose à 400 g 
1120205

Gut mischen,  
bis das Pulver vollständig 

aufgelöst ist. 

Flüssigkeit  
hinzufügen. 

Pulver in einen  
Behälter geben. 

1 2 3

Gebrauchsanweisung

Nährwertangaben   Pro 100 g   Pro Messlöffel  (1.2 g)
Energie  1308 kJ (311 kcal) 16 kJ (4 kcal)
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  

0 g
0 g

0 g
0 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

64 g
5.0 g

0.8 g
0 g

Ballaststoffe    26 g 0 g
Eiweiss  0.6 g 0 g
Salz 3.9 g 0.05 g

Mineralstoffe
Natrium 1530 mg 18.4 mg
Chlorid 708 mg 8.50 mg
Kalium  789 mg 9.47 mg

Empfohlene Dosierung für 100 ml

IDDSI-Stufe

2 Mässig dickflüssig 1 Messlöffel

3 Stark dickflüssig 1.5 Messlöffel

4 Extrem dickflüssig 3 Messlöffel

Gemäss der international Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI),  
zur Beschreibung von Konsistenzen von Lebensmittel in der Therapie der Dysphagie 
(modifiziert nach IDDSI, 2021).

Indikation
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei Schluck-
störungen (Dysphagie). Das Produkt kann unter- 
stützen, das Aspirationsrisiko zu verringern.

Aufbewahrung
Trocken und kühl lagern. Eine angebrochene Dose  
soll innerhalb eines Monats nach dem Öffnen ver-
braucht werden. Nach der Zubereitung kühl lagern 
und innerhalb von 24 Stunden konsumieren.

Zutaten
Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan-Gummi, 
Feuchthaltemittel: Kaliumchlorid

Wichtige Hinweise
– Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
– Nicht als einzige Nahrungsquelle verwenden
– Nicht für Säuglinge und Kleinkinder geeignet

Kann in warme oder kalte Flüssigkeiten (Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsäfte, Milch),  
Suppen oder Mixgetränke eingearbeitet werden.

Instant-Eindickungspulver 
für Speisen und Getränke
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