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Gebrauchsanweisung
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Gemiss der international Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI),
zur Beschreibung von Konsistenzen von Lebensmittel in der Therapie der Dysphagie
(modifiziert nach IDDSI, 2021).

Kann in warme oder kalte Fliissigkeiten (Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtséfte, Milch),
Suppen oder Mixgetranke eingearbeitet werden.

Nahrwertangaben Pro100g Pro Messloffel (1.2g) Indikation

Energie 1308kJ (3Mkcal) 16kJ (4kcal) Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke
Fett 0g Og (bilanzierte Diat) zum Didtmanagement bei Schluck-
davon gesittigte 0g Og stérungen (Dysphagie). Das Produkt kann unter-
Fettsiuren stlitzen, das Aspirationsrisiko zu verringern.
Kohlenhydrate 649 0.89 Aufbewahrung

davon Zucker 5.0¢ Og Trocken und kiihl lagern. Eine angebrochene Dose
Ballaststoffe 269 Og soll innerhalb eines Monats nach dem Offnen ver-
Eiweiss 0.69 Og braucht werden. Nach der Zubereitung kiihl lagern
Salz 3.9¢ 0.05¢ und innerhalb von 24 Stunden konsumieren.
Mineralstoffe Zutaten

Natrium 1530mg 18.4mg Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan-Gummi,
Chlorid 708 mg 8.50mg Feuchthaltemittel: Kaliumchlorid

Kalium 789mg 9.47mg Wichtige Hinweise

Abrechnung iiber die Krankenkasse

Eindickungsmittel sind in der MiGeL aufgefiihrt.

Avasan Instant Thickener wird bei drztlicher Verordnung
bei Dysphagie vollstdndig von den Krankenkassen
rlickerstattet.

- Unter édrztlicher Aufsicht verwenden
- Nicht als einzige Nahrungsquelle verwenden
- Nicht flir Sauglinge und Kleinkinder geeignet
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