
Nahrungsfasern zum Diätmanagement  
bei beeinträchtigter Darmtätigkeit  
und Reizdarmsyndrom (Verstopfung,  
Durchfall, Bauchschmerzen, Blähungen, 
Blähbauch).
Digesan® Fibre unterstützt die Darm-
tätigkeit.

100 % pflanzlich.

Zubereitung 
Einen gestrichenen Messlöffel (5 g Dige- 
san) in 200 ml Flüssigkeit oder 150 ml  
weiche Speise geben. Verwenden Sie  
den beiliegenden Messlöffel. Bis zur voll- 
ständigen Auflösung des Pulvers rühren.

Digesan kann in kalte und warme  
Flüssigkeiten sowie weiche Speisen ohne 
Einfluss auf Geschmack und Konsistenz 
eingerührt werden.

Nicht in kohlensäurehaltigen  
Getränken verwenden.

Dosierung 
5–25 g Digesan pro Tag. Die Dosierung 
stufenweise oder gemäss ärztlicher 
Empfehlung, beginnend mit 5 g pro Tag 
erhöhen. 

Wichtige Hinweise 
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren 
geeignet. Nicht als einzige Nahrungs- 
quelle geeignet. 

 
 

Zutaten 
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl.
Guarkernmehl: Indien

Lagerung 
Kühl und trocken aufbewahren. Nach  
dem Öffnen innerhalb von 8 Wochen  
aufbrauchen.

Zubereitete Speisen und Getränke  
zugedeckt lagern. Bei Raumtemperatur  
innerhalb von 6 Stunden, gekühlt  
innerhalb von 24 Stunden verzehren. 
Unverbrauchte erwärmte Nahrung  
entsorgen.

Ingrédients 
Farine de guar partiellement hydrolysée.
Farine de guar: Inde

Conservations 
Conserver à l’abri de l’humidité et de la 
chaleur. Après ouverture, utiliser dans les  
8 semaines. 

Tout produit préparé à l’avance doit  
être recouvert et consommé  
dans les 6 h si conservé à température  
ambiante ou dans les 24 h si réfrigéré. 
Eliminer les aliments chauffés non  
consommés. 
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Fibres alimentaires pour les besoins 
nutritionnels en cas de troubles  
du transit intestinal et du syndrome  
du côlon irritable (constipation,  
diarrhée, douleurs abdominales,  
flatulences, ballonnements).
Digesan® Fibre soutient l’activité 
intestinale.

100 % végétal.

Préparation 
Diluer 1 mesurette rase (5 g Digesan)  
dans 200 ml de liquide ou 150 g de mets  
en purée. Utiliser la mesurette incluse.  
Remuer jusqu’à complète dissolution de 
la poudre.

Digesan peut être mélangé dans des  
liquides froids et chauds ainsi que  
dans des mets en purée sans influencer  
le goût ou la consistance. 

Ne pas utiliser dans des boissons  
gazeuses.

Dosage 
5–25 g de Digesan par jour ou selon  
prescription médicale, augmenter  
le dosage par étape en commençant 
avec 5 g par jour.

Avis importants 
Utiliser sous surveillance médicale. 
Convient dès l’âge de 3 ans. Ne peut 
pas être utilisé comme seule source 
d’alimentation. 

 

Nährwertinformationen 
Informations nutritionnelles

Pro 100 g
Pour 100 g

Pro Messlöffel (5 g)
Par mesurette (5 g)

Energie/Énergie 798 kJ (190 kcal) 40 kJ (10 kcal)
Fett/Lipides 0 g 0 g
- davon gesättigte Fettsäuren/
- dont acides gras saturés 0 g 0 g
Kohlenhydrate/Glucides 6.8 g 0.3 g
- davon Zucker/
- dont sucres 6.8 g 0.3 g
Ballaststoffe/ 
Fibres alimentaires 87 g 4.4 g
Eiweiss/Protéines <  1.5 g < 0.075 g
Salz/Sel (=Na (g) x 2.5) < 0.5 g < 0.025 g

Mineralstoffe/Minéraux
Natrium/Sodium < 200 mg < 10 mg
Kalium/Potassium < 500 mg < 25 mg

BEI DARMBESCHWERDEN UND REIZDARM

EN CAS DE TROUBLES INTESTINAUX  
ET DE COLON IRRITABLE


