OptiFibre®

* 100% losliche Ballaststoffe

Auf pflanzlicher Basis - gut vertraglich
Geschmacksneutral und nicht quellend
Fettfrei

Fur Kinder ab 3 Jahren

ANWENDUNG

OptiFibre® ist ein losliches Ballaststoff-Konzentrat, das durch
partielle Hydrolyse aus den loslichen Ballaststoffen der Guar-
Bohne gewonnen wird. Es ist geeignet fiir Erwachsene und
Kinder ab 3 Jahren. Auch fiir Schwangere geeignet.

Nicht zur ausschlieBlichen Ernahrung geeignet.

INDIKATIONEN

Der Einsatz dieses Ballaststoff-Konzentrates empfiehlt sich

insbesondere:

» Bei Obstipation

e Bei Diarrhoe

* Bei geschadigter Darmflora, z. B. nach Antibiotikatherapie

e Zur Unterstutzung und Regulierung einer normalen
Darmtatigkeit

e Zur Verbesserung der Stuhlkonsistenz

e Zur Unterstltzung der Regeneration der Darmmucosa

» 3-fach Wirkung:
- Forderung der gesunden Darmflora
- Verbesserung der Stuhlkonsistenz
(Diarrhoe) bzw. Normalisierung der
Darmtatigkeit (Obstipation)
- Aufbau der Dickdarmschleimhaut

Nahrstoffe in OptiFibre®
100 g 1 Messloffel,

ca.5¢g
Energiegehalt kcal 202 10
kJ 816 41
Fett (0 kcal%) g 0 0
Kohlenhydrate (12 kcal%) g 6,0 0,30
Ballaststoffe (73 kcal%) g 86 4,3
EiweiB (2 kcal%) g <15 < 0,075
Salz (= Na(g) x 2,5) g < 0,50 < 0,025
MINERALSTOFFE
Natrium mg <200 <10
Chlorid -- -
Kalium mg <500 <25
Calcium mg - -
Phosphor mg = =
Magnesium mg -- -
Eisen mg -- -
Zink mg - -
Kupfer mg == ==
Jod Mg -- -
Selen Mg - -
Mangan mg == =
Chrom Mg -- -
Molybdan Mg -- -
Fluorid mg - -
VITAMINE
Vitamin A ug -- -
Vitamin D ug - -
Vitamin K ug - -
Vitamin C mg -- -
Vitamin B, mg -- -
Vitamin B, mg - -
Vitamin B, mg - -
Niacin mg -- --
mg NE = =
Folsaure ug - -
Vitamin B, , Mg - -
Phantothensaure mg - -
Biotin ug -- -
Vitamin E mg a-TE - -
BROTEINHEITEN BE 0,5 0,03
WASSER ml - =

TE: Tocopherolaquivalent, NE: Niacinaquivalent



Handelsformen und Bestellinformationen
OptiFibre® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

6x250¢g 12096781 01126157 01125407
12x(16 x5 g) 12269012 10832807 10832836
12x125¢g 12270698 10832670 10832730

ab April:
OptiFibre®
6x250¢g

Art.-Nr.
12270590

PZN Stk.
10832782

PZN VE
10832799

EIWEISS UND FETT

OptiFibre® ist ein reines Ballaststoff-Pulver. Es sind weder
Protein noch Fett zugesetzt.

KOHLENHYDRATE

OptiFibre® besteht ausschlieBlich aus teilhydrolisiertem Guar-
kernmehl und liefert die natlrlicherweise in der Guar-Bohne
vorkommenden Nahrstoffe. OptiFibre® liefert 14 g Kohlenhydrate
pro 100g.

OptiFibre® enthalt keine Mono- und Disaccharide.

in % vom g/100g
Gesamtkohlen- Pulver
hydratanteil
KOHLENHYDRATE GESAMT 100 14
Zucker 50 7,0
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BALLASTSTOFFE

OptiFibre® besteht ausschlief3lich aus loslichen Ballaststoffen
der Guar-Bohne. Diese in einem speziellen Verfahren gewon-
nenen Ballaststoffe dienen den nitzlichen Darmbakterien als
Nahrstoff und regen diese zur weiteren Vermehrung an. Dadurch
wird die Darmflora aktiviert und der Wasserhaushalt im Darm
bleibt ausgeglichen. Darliber hinaus wird die Darmtatigkeit auf
natlirliche Weise angeregt und bei regelmaf3igem Verzehr lang-
fristig stabilisiert.

OptiFibre® wird von der Darmflora zu kurzkettigen Fettsduren
abgebaut, die als Energiequelle fir die Schleimhautzellen des
Dickdarms dienen. So wird der Aufbau der Darmschleimhaut
gefordert. Patienten mit einer geschadigten Darmschleimhaut,
z. B. bei entziindlichen Darmerkrankungen, konnen durch den
regelmafigen Verzehr von OptiFibre® den Heilungsprozess posi-
tiv beeinflussen.

In der Regel wird mit einer taglichen, iber den Tag verteilten Zu-
fuhr von 3 - 5 Messloffeln eine optimale Wirkung erzielt.

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE

OptiFibre® enthalt die von Natur aus in dem loslichen Ballaststoff
vorkommenden Mikronahrstoffe.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND DOSIERUNG

e Einfaches Einriihren

¢ In warmen und kalten Speisen anwendbar

e Fiir weiche und flissige Speisen geeignet

» Nicht in kohlensaurehaltigen Getranken (z. B. Mineralwasser,
Cola) verwenden, da es hier zur Klimpchenbildung kommen
kann

¢ Nicht quellend

« Keine Geschmacks-, Konsistenz- und Farbveranderung

» 1 Messloffel (5 g) liefert 4 g Ballaststoffe

* Verzehr langsam steigern: mit einem Messloffel pro Tag
beginnen und individuell steigern (ca. alle 3 Tage einen
Messléffel mehr)

BESONDERE HINWEISE
OptiFibre® ist

¢ glutenfrei

e purinfrei

 fructosefrei

o fettfrei



Resource® OptiFibre®

250 g

<
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Resource® OptiFibre® besteht aus teilhydrolysiertem
Guarkermel. Didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische

@D Resource® OptiFibre® je &cstecné hydrolyzovand vidknina
- guorovd guma v prsku. Resource® OptiFibre® je potravina pro

Nahrwertinformationen Pro 100 g Pro5 g* RESOURCE Twecke zur didfefischen Behandlung von Pafienten mit  zviéinf lékaiské dcely ucend k diefnimu postupu u pacient s
Vyzivové Gdaje Na100g Na5 g beeintrchtigter Darmatigkeit. Resource® OptiFibre® unferstitzt  poruchami mofiity sffev. Resource® Optifibre® poméhd udrzovat
e die Damtigke. sprévnou funkei sev.
Brennwert / Energetickd hodnota: ki /keal 895/220 45/1 Anwendung: Névod na pouiif a ke skladovén:
Fett / Tuky (0% kcal) dovon / z toho: g 0 0 [ Resource® OptiFibre® kann in kalfe und warme Flissigkeiten sowie  Resource® OptiFibre® mize byt vmichdn do horkjch i studenych
— Gesiittigte Fettsiuren / Nasycené mastng kyseliny g 0 0 ® weiche Speisen ohne Einfluss ouf Geschmock oder Konsistenz  npoid o kasoviich pokrm a neovliviue fefich chufani
Kohlenhydrate / Sacharidy (25% keal) dovon / z toho: g 14 0,70 I I ' e ::%‘Z::::’:;d:':ld . I;::rcju —
Sy g i 3 Einen gestrichenen Messlaffel (5 g Resource® OptiFibre® = 4 g Rozmicheffe 1 odmérku 5 g Resource® OptiFibre® (= 4 g rozpusiné
Ballaststoffe / Vldknina (73% keal) g 80 40 lislichen Balluststoff) in 200 ml Flssigkeit oder 150 ml weiche  viakniny] v 200 ml tekutiny nebo 150 g koSovitého pokrmu.
" Speisen geben. Bis zur vollstandigen Auflasung des Pulvers rifren.  Micheite do Gplného rozputént présku.
fiell ety (T4 ) d o 0 = o Lur Gewdheistung ~einer optimalen LGsfchkeit nicht 0 poporuzens davkovani: 5:25 g Resource® OpfiFibre® demé,
Salz / Sol (= Na (g) x2,5) g <0,50 <0,025 U NTER s T U TZT DIE DARMTATI G K E | T kohlensiiurehalfigen Getrinken verwenden. davky posiupné zvyiujte.
Mineralstoffe / Minerdlni litky Empfohlene Tagesdosierung: 525 g Resource® Opfifibie®  pegité upozornni:
- : pro Tag, die Dosierung stofemweise, beginnend it 5 g pio Tog, i bjt podévana na zékladé doporucent [ékafe nebo
Natrum / Sodik mg <200 <10 erhdhen. kvalifikovaného pracovnika v oblasf kfnické vyzivy.
Kalium / Draslik mg <500 <25 Wichtige Hinweise: Vhodné pro déi od 3 let.
Unter drztlicher Aufsicht verwenden. Potravina nenf vhodnd joko jediny zdroj vyzivy.
Geeignet ab 3 Jahren.

* Ein Ees!n’chener Messlaffel (in der Dose enthalten) enthdlt 5 g Pulver.
Velikost odmérky: 5 g, coz odpovida 4 g vidkniny.

** Ohne zugesefzte Zucker. Enthélt natirlich vorkommende Zucker.
Bez pridavku cukrd. Obsahuje prirozens se vyskytujici cukry.

Tur ergiinzenden Emihrung geeignet.
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Gmnf?;r.en " Beuzzi;k:_u = A X Hergestellt von Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen
Lagerung: Skladovaci podminky: DIATETISCHES LEBENSMITTEL FUR BESONDERE Vijrobce: Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen
Nach jedem Gebrauch Dose gut verschlieBen und Neoteviené uchoveite v suchu pfi pokojové MED IZ&E I(.)SAC[\II-IZEE%\IVS ECBK| EA[EIZHAE g_zl_ :EESFAE[D |AT] . ® Reg. trademark of Société des Produits Nestlé S.A.
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Nach Offnen der Dose innerhalb von 30 Tagen Po ofevient spoffebuje do 30 dn. ; Py Loy = | & @ 7"613031"718450
o _ DIETNi POTRAVINA PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY. 2509 € BN %

SELCREVPIF Die Verpackungsdarstellung ist eventuell verkleinert abgebildet.

) Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
e Lyoner Strafle 23
60528 Frankfurt

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
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