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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

HiPP Sonden- und Trinknahrungen sind diétetische Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zur Verabreichung Uber eine Erndhrungssonde oder zum Trinken. Sie sind zur ausschlieBlichen
Erndhrung geeignet.

HiPP Sonden- und Trinknahrungen sind zur didtetischen Behandlung von Patienten mit fehlender oder ein-
geschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Ernahrung bzw. krankheitsbedingter Mangelernéhrung
bestimmt.

HiPP Sonden- und Trinknahrungen sind wie Mahlzeiten zusammengesetzt und stehen als normo- und hoch-
kalorische Varianten zur Verfligung.

Als Néhrstoffquellen werden Uberwiegend natirliche komplexe Lebensmittel wie z.B. Milch, Fleisch, Gemduse,
Obst, Rapsol eingesetzt. Diese Lebensmittel liefern neben Makro- und Mikron&hrstoffen auch eine Vielzahl wei-
terer natlrlicher Lebensmittelinhaltsstoffe wie z.B. sekundare Pflanzenstoffe, Antioxidantien und Ballaststoffe.

HiPP Sonden- und Trinknahrungen enthalten keine Konservierungsmittel, Aromastoffe oder Farbstoffe. HiPP
Sonden- und Trinknahrungen riechen und schmecken nach den jeweils eingesetzten Lebensmitteln.

Zur vollstéandigen Bilanzierung werden die Nahrungen mit Vitaminen und Mineralstoffen sowie Ballaststoffen
angereichert.

Alle HiPP Sonden- und Trinknahrungen sind glutenfrei.

Verordnungsfahigkeit (Rezeptmuster)

Alle Sondennahrungen und Trinknahrungen von HiPP sind bei Patienten mit fehlender oder eingeschrénkter
Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung gemaB Arzneimittelrichtlinie (AMR 2009 Kapitel 1 §§ 18-26)
verordnungsféahig. Das bedeutet, dass die Kosten fiir die medizinische Ernghrung mit HiPP Sonden- und
Trinknahrungen von den gesetzlichen Krankenkassen bernommen werden, wenn:

¢ eine Modifizierung der normalen Erndhrung oder

e sonstige arztliche, pflegerische oder erndhrungstherapeutische MaBnahmen

zur Verbesserung der Erndhrungssituation nicht ausreichen.

[ Krankenkasse bzw. Kostentrager

‘":;{ | Musterkasse

Go.-| | Mame, Vorname des Versicherter

Klaus Mustermann
DorfstraBe 2
26871 Musterstadt

08.12.1941

Status

Datum

| 27.07.2010

Rp. (Bitte Leerrdume durchstreichen

5 x 6 Flaschen ( 200 ml) HiPP Trinknahrung hochkalorisch ,Huhn mit
Karotte” (PZN 1547108)

Diagnose: eingeschr nkte F higkeit zur ausreichenden
normalen Ern hrung (sonstige rztliche, pflegerische oder
ern hr ische 2ur v der
\em|  Ern hrungssituation nicht ausreichend)

bbbk

Bei Arbeitsunfall
auszufilien!

Musterkasse

ame, Vormame des Versicherter

Klara Mustermann

e HauptstraBe 1

Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer 26871 Musterstadt
{1

Unfalitag ‘
12.08.1935
| |

R B i

| 27.07.2010i

Rp. (Bitte Leerriume durchstreichen)

.y;_: 8 x 12 Flaschen ( 500 ml) HiPP Sondennahrung
Energiebedarf: 1500 kcal/Tag

idem|  Diagnose: fehlende F higkeit zur ausreichenden normalen Ern hrung bei Z. n. Apoplex

(sonstige rztliche, pflegerische oder ern hri ische Zur V der
wi| Ern hrungssituation nicht ausreichend)
dom)|

bbkbkAd =i | [abgasecinsn
Bei Arbeitsunfall - ____..‘ Indlar i
auszufiiient

| Untalibetrieb oder Arbeitgsbernummer

| 6880023004

Unfalltag
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Anwendungsgebiete

Die HiPP Sonden- und Trinknahrungen sind vollbilanzierte Standardnahrungen auf Lebensmittelbasis mit
Ballaststoffen zur ausschliellichen oder ergdnzenden Erndhrung.
Sie sind bei der Uberwiegenden Zahl der mit Sonden- und Trinknahrungen zu versorgenden Patienten einsetzbar.

Indikationen

Generell: Zur diatetischen Behandlung von Patienten mit fehlender oder eingeschrénkter Fahigkeit zur ausrei-
chenden normalen Erndhrung bzw. bei krankheitsbedingter Mangelernahrung.

Speziell: z. B. bei Patienten mit

e schweren Bewusstseinsstorungen (Koma, apallisches Syndrom)

e vollstéandiger Stérung der Schluckfunktion (Kau- und Schluckstérungen)

e Tumoren mit Passagestérungen

e | angzeiterndhrung

e Unvertraglichkeiten gegentiber anderen Sonden- und Trinknahrungen

Kontraindikationen

Nicht verabreicht werden durfen die Nahrungen bei Krankheitsbildern, die eine enterale Erndhrung nicht zu-
lassen (z.B. Darmverschluss, Magen-/Darmblutungen, Bauchfellentziindung).

Bei schweren Organerkrankungen (z.B. der Leber, Niere) muss die tagliche Zufuhr an den Schweregrad der
Erkrankung angepasst werden.

Nicht geeignet bei einer Allergie oder Unvertréglichkeit gegen eine(n) enthaltene(n) Zutat bzw. Inhaltsstoff.
Bei Stérungen der Glucoseverwertung nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwenden.

Dosierung
Die Nahrungsmenge wird individuell und bedarfsgerecht durch den behandelnden Arzt festgelegt.

Bei ausschlieBlicher Erndhrung wird flir Erwachsene je nach Kérpergewicht eine Nahrungsmenge empfohlen,
die der Zufuhr von 1500 - 2000 kcal téglich entspricht. In Abhangigkeit des Kérpergewichtes sowie Aktivitats-
grades, Art, Stadium und Schwere der Erkrankung sowie therapeutischen MaBnahmen kann diese Empfeh-
lung individuell deutlich abweichen.

Bei einer verabreichten Nahrungsmenge von 1500 ml (normokalorisch) bzw. 1000 ml (hochkalorisch) wird der
durchschnittliche Tagesbedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen eines Erwachsenen ge-
deckt.

Flussigkeitszufuhr

Die mit einer Sonden- und Trinknahrung zugefiihrte Menge an freiem Wasser ist bei der Ermittlung des indivi-
duellen Flussigkeitsbedarfes zu beriicksichtigen. In den meisten Fallen muss zusétzlich Flissigkeit (stilles
Mineralwasser, abgekochtes Leitungswasser) verabreicht werden, um den individuellen Flissigkeitsbedarf zu
decken.

Die normokalorischen HiPP Sondennahrungen (1 kcal/ml) liefern ca. 800 ml freies Wasser bei einer Nahrungs-
menge von 1000 ml.

Flr Patienten mit FlUssigkeitsrestriktion ist zu beachten, dass mit 1000 ml der hochkalorischen (1,5 kcal/ml)
HiPP Sondennahrungen nur 670 ml freies Wasser verabreicht werden.

Verabreichung

Die HiPP Sondennahrungen kénnen Uber alle gdngigen Verabreichungssysteme mit Anschluss fur Weithals-
flaschen verabreicht werden, sowohl Uber Schwerkraft- als auch Pumpensysteme.

Aufgrund der natirlichen Lebensmittel kann es zu Partikelflocken kommen. Das beeintrachtigt die Pro-
duktqualitét nicht.

Vor Gebrauch kraftig schiitteln. Flasche nicht verwenden, wenn die Deckelmitte auf Druck nachgibt
oder beim Offnen nicht knackt.

Lagerung/Anwendungshinweise

Ungeéffnete Flasche:
Zwischen 5 Grad Celsius und 25 Grad Celsius, dunkel und trocken

Gedffnete Flasche:

Verschlossen im Kuhlschrank lagern und innerhalb von 24 Stunden aufbrauchen.
Verabreichungstemperatur tiber Sonde: 20 — 25 Grad Celsius (Zimmertemperatur).

Zum Trinken kann auf 30 — 35 Grad Celsius erwarmt werden. Vorsicht beim Erwarmen in der Mikrowelle; nach
dem Erwérmen umrihren und vor Verwendung die Temperatur (ca. 30 — 35 Grad Celsius) Uberprifen.
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Sondennahrung ==
,mit Milch-Banane*
Hochkalorische Standardnahrung auf chiatorisch
Lebensmittelbasis mit Ballaststoffen L ARy

Fiir Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren

Eigenschaften:
& auf der Basis natlrlicher Lebensmittel & glutenfrei

& vollbilanzierte Standardnahrung & bei hohem Energiebedarf

& hochkalorisch (1,5 kcal/ml) & bedarfsdeckend ab 1000 ml pro Tag

& ballaststoffhaltig & zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet

Zusammensetzung:
Pro 100 ml | 500 ml | 1000 ml Pro 100 ml | 500 ml | 1000 mi
Energie kcal 150 750 1500 Kupfer ug 130 650 1300

KJ 625 3125 6250 Jod ug 25 125 250

EiweiB g 6,4 32 64 Selen ug 6 30 60
Kohlenhydrate g 17 85 170 Mangan mg 0,35 1,75 B15)
davon Chrom ug 5 25 50
Zucker g 49 24,5 49 Molybdén Hg 7,5 37,5 75
Glucose g 1,2 6 12 Fluorid mg <0,2 <1,0 <2,0
Fruktose g 0,7 3,5 7 Vitamine
Saccharose g 0,01 0,05 0,1 Vitamin A Hg 120 600 1200
Lactose g 2,4 12 24 Vitamin D Hg 1,3 6,5 13
Fett g 5,8 29 58 Vitamin E mg 1,5 7,5 15
davon Vitamin K Hg 7 35 70
gesattigte Fettsduren g 1,6 8 16 Vitamin C mg 10 50 100
einfach ungesttigte g 27 135 o Vftam?n B, mg 0,14 0,7 1.4
Fettsauren Vitamin B, mg 0,16 0,8 1,6
mehrfach ungesattigte g 16 g 16 Vitamin By mg 0,16 0,8 1,6
Fettsauren Niacin mg 2,5 12,5 25
Ballaststoffe g 1,6 8 16 Folsaure ug 40 200 400
Wasser ml 66 330 660 Vitamin B, ug 0,3 1,5 3
Mineralstoffe Pantothensaure mg 0,5 2,5 5)
Natrium g 0,1 0,5 1 Biotin ug 5 25 50
Chlorid mg 75 375 750 Osmolaritat mOsmol/I 650 650 650
Kalium mg 220 1100 2200 Osmolalitat mOsmol/kg| 600 600 600
Calcium mg 140 700 1400 Nahrstoffrelation
Phosphor mg 110 550 1100 EiweiB kcal% 17 17 17
Magnesium mg 34 170 340 Fett kcal% 35 35 35
Spurenelemente Kohlenhydrate kcal% 46 46 46
Eisen mg 1,2 6 12 Ballaststoffe kcal% 2 2 2
Zink mg 1,1 585 11 Broteinheiten BE 1,4 7 14

Zutaten:

Volimilch, Wasser, Maltodextrin, Bananensaft aus Bananensaftkonzentrat 7%, pflanzliche Ole, MilcheiweiB
(laktosereduziert), Sojaprotein, Haferfasern, Inulin, Kaliumhydroxid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesium-
citrat, Natriumchlorid, Vitamin C, Eisencitrat, Niacin, Zinksulfat, Mangansulfat, Vitamin E, Kupfersulfat, Vita-
min B,, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin A, Vitamin By, Vitamin B,, Folsédure, Kaliumjodat, Chromchlorid,
Vitamin K, Biotin, Natriumselenat, Vitamin D, Natriummolybdat, Vitamin B,,.

Bestellinformation:

verordnungSféh‘g
mit Milch-Banane hochkalorisch 2624 092 64 864 092 64 858
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