
RE: Retinoläquivalent, a-TE: a-Tocopheroläquivalent, NE: Niacinäquivalent

ANWENDUNG
Resource® ThickenUp ist ein Instant-Pulver zum Andicken von 
kalten und warmen Getränken, Suppen, Saucen und pürierten 
Speisen und geeignet für Kinder ab 3 Jahren.

INDIKATIONEN
Der Einsatz von Resource® ThickenUp empfiehlt sich insbesondere:
• Bei akuten oder chronischen Kau- und Schluckstörungen infolge
 ∙ Neurologischer Erkrankungen (z. B. nach Schlaganfall, 
  nach Schädel-Hirn-Trauma, M. Parkinson, Multiple 
  Sklerose)
 ∙ Neurogener/myogener/psychogener Störungen
 ∙ Muskeldystrophien, Polymyositis
 ∙ Tumoren und entzündlicher Prozesse im 
  Mund-/Rachenraum
 ∙ Erkrankungen der Speiseröhre
 ∙ Schlechtem Zahnstatus, Zahnverlust oder schlecht 
  sitzender Zahnprothesen
• Zur Flüssigkeitsversorgung bei Kau- und Schluckstörungen
• Zum Schlucktraining unter Anleitung von Logopäden

• Geschmacksneutral
• Variabel in der gewünschten Konsistenz
• Klumpt nicht, dickt nicht nach
• Fettfrei

Resource® ThickenUp

Nährsto� e in Resource® ThickenUp
100 g Darreichung 

4,5 g 
(1 gestr. EL)

Energiegehalt kcal
kJ

368
1564

17
70

Eiweiß (0 kcal%) g < 0,5 < 0,02
Fett (0 kcal%) g < 0,15 --
Kohlenhydrate (100 kcal%) g 90 4
Ballaststoff e g < 1 < 0,05
MINERALSTOFFE
Natrium mg 200 9
Kalium mg -- --
Chlorid mg -- --
Calcium mg -- --
Phosphor mg -- --
Magnesium mg -- --
SPURENELEMENTE
Eisen mg -- --
Zink mg -- --
Kupfer mg -- --
Mangan mg -- --
Fluorid mg -- --
Chrom µg -- --
Molybdän µg -- --
Selen µg -- --
Jod µg -- --
VITAMINE
Vitamin A µg RE -- --
Vitamin D µg -- --
Vitamin E mg a-TE -- --
Vitamin K µg -- --
Vitamin C mg -- --
Vitamin B

1
mg -- --

Vitamin B
2

mg -- --
Niacin mg NE -- --
Folsäure µg -- --
Pantothensäure mg -- --
Vitamin B

6
mg -- --

Vitamin B
12

µg -- --
Biotin µg -- --
BROTEINHEITEN BE 7,5 0,33

WASSER ml -- --
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ThickenUp
Art.-Nr. PZN Stk.

 227 g
PZN VE
 6 x 227 g

Neutral 12065168 07565797 00699106

Handelsformen und Bestellinformationen

KOHLENHYDRATE
Resource® ThickenUp besteht ausschließlich aus Kohlenhydra-
ten (100% modifizierte Maisstärke), die leicht verträglich sind.
Resource® ThickenUp enthält keine Ballaststoffe und ist frei von 
Lactose.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND DOSIERUNG
• Dickt nicht nach – selbst bei Erhitzen, Abkühlen oder Einfrieren 
• Löst sich vollkommen auf – ohne Klümpchenbildung
• Getränke, Suppen, Saucen und pürierte Speisen können in
 jeder gewünschten Konsistenz angedickt werden:

 100 ml Flüssigkeit werden durch Zugabe von
 • 1 EL Resource® ThickenUp nektarartig (leichtflüssig)
 • 1,5 EL Resource® ThickenUp honigartig (zähflüssig)
 • 2 EL Resource® ThickenUp puddingartig (leicht fest)

 100 g pürierte Speisen werden durch Zugabe von
 • 1 EL Resource® ThickenUp kartoffelbreiartig (zähflüssig)
 • 1,5 – 2 EL Resource® ThickenUp puddingartig (leicht fest)

BESONDERE HINWEISE
Resource® ThickenUp ist
• fettfrei
• glutenfrei
• lactosefrei
• purinfrei
• cholesterinfrei
• carragenfrei

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE
In Resource® Thicken Up sind rohstoffbedingt pro 100 g Pulver 
200 mg Natrium enthalten.

in % vom 
Gesamtkohlen-

hydratanteil

g/100g
Pulver

Oligo-Polysaccharide 98 88,1
Mono- und Disaccharide < 2 < 1,9
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