
Durchschnittl. Gehalt pro 100 ml 500 ml
Energie 100 kcal 500 kcal

421 kJ 2105 kJ

Eiweiß 3,8 g 18,8 g

Fett 3,3 g 16,7 g

Kohlenhydrate 13,8 g 68,8 g

Ballaststoffe 0 g 0 g

Natrium 0,1 g 0,5 g

Wasser 84 ml 420 ml

Nährstoffrelation Energie% EW : F : KH
15 : 30 : 55

Durchschnittl. Gehalt pro 100 ml 500 ml
Kalium 150 mg 750 mg

Calcium 75 mg 375 mg

Magnesium 20 mg 100 mg

Phosphor 65 mg 325 mg

Chlorid 100 mg 500 mg

Eisen 1,2 mg 6 mg

Zink 1,2 mg 6 mg

Kupfer 150 µg 750 µg

Jod 13 µg 65 µg

Chrom 7 µg 35 µg

Fluorid 0,1 mg 0,5 mg

Mangan 0,2 mg 1 mg

Molybdän 10 µg 50 µg

Selen 7 µg 35 µg

Durchschnittl. Gehalt pro 100 ml 500 ml
Vitamin A (RE) 90 µg 450 µg

Vitamin D 1 µg 5 µg

Vitamin E (a-TE) 1,5 mg 7,5 mg

Vitamin K 7 µg 35 µg

Vitamin B1 0,2 mg 1 mg

Vitamin B2 0,2 mg 1 mg

Vitamin B6 0,2 mg 1 mg

Vitamin B12 0,3 µg 1,5 µg

Vitamin C 10 mg 50 mg

Niacin (NE) 1,8 mg 9 mg

Folsäure 30 µg 150 µg

Pantothensäure 0,6 mg 3 mg

Biotin 5 µg 25 µg

Cholin 30 mg 150 mg

Beta-Carotin 0,1 mg 0,5 mg
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