
RE: Retinoläquivalent, a-TE: a-Tocopheroläquivalent, NE: Niacinäquivalent

ANWENDUNG
Resource® Matodextrin ist ein leicht verdauliches, geschmacks-
neutrales Instant-Kohlenhydratpulver zur Energieanreicherung 
von Speisen und Getränken. Geeignet für Erwachsene und Kin-
der ab 3 Jahren.

INDIKATIONEN
Der Einsatz dieses Kohlenhydratkonzentrates empfiehlt sich ins-
besondere:
• Zur Energieanreicherung
• Bei Appetitlosigkeit und Mangelernährung

KONTRAINDIKATIONEN
Keine Kontraindikationen bekannt.

• Konzentrierte Kohlenhydrate,
 reines Maltodextrin
• Keine Geschmacks-, Konsistenz- und 
 Farbveränderungen der Speisen und
 Getränke

Resource® Maltodextrin
• Vollständig löslich in kalten und 
 warmen Speisen
• Je nach Bedarf dosierbar
• Ohne Fett – leicht verdaulich

Nährsto� e in Resource® Maltodextrin
100 g 1 Esslö� el, 

ca. 10 g
Energiegehalt kcal

kJ
381

1618
38

162
Eiweiß (0 kcal%) g < 0,15 < 0,015
Fett (0 kcal%) g 0 0
Kohlenhydrate (100 kcal%) g 95 9,5
Ballaststoff e (0 kcal%) g 0 0
MINERALSTOFFE
Natrium mg < 10 < 1
Kalium mg < 2 < 0,2
Calcium mg -- --
Phosphor mg -- --
Magnesium mg -- --
SPURENELEMENTE
Eisen mg -- --
Zink mg -- --
Kupfer mg -- --
Mangan mg -- --
Fluorid mg -- --
Chrom µg -- --
Molybdän µg -- --
Selen µg -- --
Jod µg -- --
VITAMINE
Vitamin A µg RE -- --
Vitamin D µg -- --
Vitamin E mg a-TE -- --
Vitamin K µg -- --
Vitamin C mg -- --
Vitamin B

1
mg -- --

Vitamin B
2

mg -- --
Niacin mg NE -- --
Folsäure µg -- --
Phantothensäure mg -- --
Vitamin B

6
mg -- --

Vitamin B
12

µg -- --
Biotin µg -- --
BROTEINHEITEN BE 8 0,8

WASSER ml -- --

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
Lyoner Straße 23
60523 Frankfurt

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35 
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 www.nutrinews.de
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NResource® 
Maltodextrin

Art.-Nr. PZN Stk.
1300 g

PZN VE
6 x 1300 g

Neutral 12065153 04634799 04634807

Handelsformen und Bestellinformationen

EIWEISS UND FETT
Resource® Maltodextrin ist ein reines Kohlenhydrat-Pulver. Weder 
Protein noch Fett sind zugesetzt.

KOHLENHYDRATE
Resource® Maltodextrin besteht größtenteils aus Maltodextrin. 
Der Vorteil besteht darin, dass Maltodextrin als gut verfügbare 
Kohlenhydratquelle nicht so süß wie die Mono- und Disaccharide 
ist und langsamer resorbiert wird.

Neben Maltodextrin sind kleine Mengen an leicht verdaulichen 
Mono- und Disacchariden, vor allem Maltose, enthalten.

Resource® Maltodextrin enthält keine Lactose. Das Auftreten 
einer lactoseinduzierten Diarrhoe ist somit auch bei angebore-
ner oder erworbener Lactoseintoleranz ausgeschlossen. HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND DOSIERUNG

• gute Löslichkeit
• in warmen und kalten Speisen verwendbar
• für feste und flüssige Speisen geeignet
• keine Geschmacks-, Konsistenz- und Farbveränderung
• 1 Esslöffel (ca. 10 g) liefert ca. 38 kcal

BESONDERE HINWEISE
Resource® Maltodextrin ist
• glutenfrei
• lactosefrei
• purinfrei
• cholesterinfrei
• ballaststofffrei
• fructosefrei
• fettfrei

Resource® Maltodextrin ist geeignet zum Einsatz bei Patienten 
mit Fructoseintoleranz, Zöliakie/Sprue.

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE
Resource® Maltodextrin enthält die natürlicherweise in den Zu-
taten vorkommenden Mikronährstoffe. Es ist extrem arm an Na-
trium und Kalium.

BALLASTSTOFFE
Resource® Maltodextrin enthält keine Ballaststoffe.

in % vom 
Gesamtkohlen-

hydratanteil

g/100g
Pulver

Oligo-Polysaccharide 91 87
DISACCHARIDE

Maltose 6,8 6,5
Saccharose -- --
Lactose -- --

MONOSACCHARIDE
Glucose 1,6 1,5

mOsm/kg 1 EL, ca. 10 g
für eine 10%-ige Lösung -- 95

OSMOLARITÄT
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