
Blatt 2 
Almased ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise. 
 
Durchschnit t l icher Gehalt  des verzehrfer t igen Produkt s -  am Beispiel eines Shakes mit  50 g 
Almased: 
 
 pro 100 ml mit 

Wasser und 
Rapsöl 

% der empf. 
Tagesdosis je 
100 ml 

pro Portion mit 
Wasser +  Raps-
öl 

% der empf. 
Tagesdosis je 
Portion 

Brennwert (kJ) 378  968  
Brennwert (kcal) 90  230  
Fett 2,7 g  7 g  
davon gesättigte 
Fettsäuren 

0,2 g  0,5 g  

Kohlenhydrate 5,9 g  15,3 g  
davon Zucker 5,8 g  14,9 g  
Eiweiß 10,3 g  26,7 g  
Salz 0,33 g  0,85 g  
Natrium 0,133 g  0,34 g  
Vitamin A 107 µg 13 274 µg 34 
Vitamin D3 0,7 µg 14 1,6 µg 32 
Vitamin E 2 mg 17 5 mg 42 
Vitamin C 5,9 mg 7 15,2 mg 19 
Vitamin B1 0,2 mg 21 0,4 mg 36 
Vitamin B2 0,3 mg 21 0,8 mg 57 
Niacin 2,4 mg 15 6,1 mg 38 
Vitamin B6 0,2 mg 16 0,5 mg 36 
Folsäure 41 µg 21 106 µg 53 
Vitamin B12 0,3 µg 11 0,7 µg 28 
Biotin 5 µg 10 12 µg 24 
Pantothensäure 0,5 mg 8 1,3 mg 22 
Kalium 197 mg 10 504 mg 25 
Calcium 85 mg 11 217 27 
Phosphor 122 mg 17 314 mg 45 
Magnesium 18 mg 5 45 mg 12 
Eisen 1,9 mg 14 4,9 mg 35 
Zink 1,2 mg 12 3,1 mg 31 
Kupfer  0,14 mg 14 0,36 mg 36 
Mangan 0,13 mg 7 0,33 mg 17 
Selen 7 µg 13 18 µg 33 
Iod 17 µg 11 43 µg 29 
 
Aus dem Packungsinhalt von 500 g lassen sich (bei einer durchschnittlichen Portionsmenge von 50 g) zehn 
Verzehreinheiten herstellen. 
 
Wicht ig: Bei Langzeitanwendung ärztliche Beratung empfohlen 
Allergiker sollten erst  ärzt lichen Rat  einholen 
 
Almased-Wellness GmbH, Postfach 1220, Bienenbüttel 
Kostenfreies Beratungstelefon: 0800 - 24 667 526 


