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DAS ORIGINAL-UBERZEUGT SEIT GENERATIONEN

Es freut uns sehr, dass Sie sich fiir Basica® entschieden haben. Seit fast 100 Jahren unterstiitzen wir Menschen
bei einem gesunden Sdure-Basen-Gleichgewicht. Seitdem wurde das Grundprinzip von Basica® nicht verandert,
aber unsere Produkte trotzdem standig weiter verbessert. Denn unser Erfolgsrezept besteht nicht nur aus jahr-
zehntelanger Erfahrung, sondern auch aus kontinuierlicher erndahrungswissenschaftlicher Forschung.

IHR SAURE-BASEN-GLEICHGEWICHT

AuBere Einfliisse, die einseitig wirken, kann der Kérper wieder ins Gleichgewicht bringen. So selbstverstind-
lich wie wir beispielsweise beim Gehen den Einfluss der Schwerkraft ausgleichen, ist es fiir den Kérper den
Stoffwechsel im Gleichgewicht zu halten. Ein wesentlicher Faktor ist dabei der Sdure-Basen-Haushalt. Durch das
ausgeglichene Zusammenspiel von Sduren und Basen werden optimale pH-Bedingungen fiir die Vorgdnge im
Stoffwechsel geschaffen. Eine Voraussetzung ist, dass der Kérper mit der Nahrung die Nahrstoffe erhilt, die er
bendtigt, um den Stoffwechsel in einem gesunden Gleichgewicht zu halten.

UNSER BEITRAG FUR IHRE VITALITAT

Der Schliissel zu unserer Vitalitat ist gesundheitliches Wohlbefinden. Dafiir benétigt der Kérper nicht nur eine
ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen, sondern auch angemessene Phasen der Bewegung und der Ruhe.
Basica® erganzt lhre Erndhrung mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen und kann Sie so dabei unter-
stiitzen, lhre Vitalitat zu erhalten oder zuriickzugewinnen. Die sorgféltig ausgewahlten Ndhrstoffe in Basica® sind
an einer Vielzahl von Stoffwechselvorgangen im Korper beteiligt:

e *Zink trdgt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel und einem reguldren Kohlenhydrat- und Fett-
sdurestoffwechsel bei.

e Magnesium trdgt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei, sowie zum Erhalt der normalen psychi-
schen Funktion.

e Magnesium und Calcium leisten einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel.

e Calcium wird zur Erhaltung normaler Knochen benétigt.

e Chrom unterstiitzt den normalen Makrondhrstoffwechsel und trdagt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei.

e Molybdan tragt zur normalen Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosduren bei.

e Selen unterstiitzt die normale Funktion des Immunsystems.

WIE HANGT DER SAURE-BASEN-HAUSHALT MIT DER ERNAHRUNG ZUSAMMEN?

Eine gesunde und vielseitige Erndhrung ist durch nichts zu ersetzen. Im modernen Alltag stellt uns das manch-
mal vor besondere Herausforderungen. Gerade wenn es an Zeit, Ideen oder Auswahl mangelt, stellen tieri-
sche Lebensmittel mit hohem Eiweiflanteil (wie Fleisch, Wurst, Fisch, Kase, Eier, Milch) oder phosphatreiche
Erfrischungsgetrdnke eine beliebte Wahl dar. Diese werden im Korper sauer verstoffwechselt. Idealerweise
wird ein Sdureiiberschuss ausgeschieden oder durch eine ausreichend hohe Zufuhr an Lebensmitteln wie
Gemiise, Salat und Obst, die reich an basischen Mineralstoffen sind, ausgeglichen. Mehr Informationen zu
den sdurebildenden und basischen Lebensmitteln finden Sie in der Basica® Nahrungsmitteltabelle, die Sie
unter www.basica.com herunterladen oder bei uns anfordern kénnen.



PRODUKTINFORMATIONEN BASICA DIREKT®

* |m Mund schnell [6sliche Mikroperlen
e Zur direkten Einnahme ohne Wasser
e Ohne Zucker, Lactose und Jod

e Glutenfrei

e Vegan

ZUTATEN: NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
SiiBungsmittel  Sorbit, Calciumcitrat, Sdureregulator 1 TAGESPORTION (2 STICKS)
Kaliumtartrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Trennmittel ENTHALT: %NRV

Calciumsalze von Speisefettsduren, Zinkcitrat, natiirliches

Aroma, Natriummolybdat, Chromchlorid, Natriumselenit. Calcium 240mg 30%
Magnesium 400m 107 %

Die angegebene Verzehrmenge pro Tag darf nicht {iberschritten . = = ’
. vt . . . Zink 5mg 50 %

werden. Kann bei iiberméfiigem Verzehr sowie bei empfind- Wb .
lichen Personen (Magnesium iiber 250 mg) abfiihrend wirk- Molybdan 50pg 100%
Chrom 40 g 100%

en. Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Selen 30pg 55%

Lebensweise. % NRV =% des Referenzwertes

Das Produkt ist nicht fiir Kinder bestimmt. fiir die tégliche Nahrstoffzufuhr
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. gem. EU-Verordnung.
VERZEHRHINWEIS
Jeweils morgens und abends den Inhalt eines Sticks direkt einnehmen. 6"75‘.;
Kann unabhdngig von den Mahlzeiten eingenommen werden. ‘e

Falls gewiinscht, etwas Fliissigkeit nachtrinken.

Basica Direkt® kann ohne zeitliche Beschrdankung taglich eingenommen werden.

HINWEIS FUR DIABETIKER: In zwei Packungsgrossen erhiltlich:
Eine Tagesportion (2 Sticks) entspricht 0,2 BE. 30 Sticks / 80 Sticks

DAS BASICA SORTIMENT

BASICA COMPACT®
Basische Tabletten. Praktisch fiir die tagliche Einnahme zu Hause und unterwegs

BASICA DIREKT®
Basische Mikroperlen. Zur schnellen Einnahme ohne Wasser im Biiro oder auf Reisen

BASICA VITAL®
Basisches Granulat. Zum Einriihren in Speisen, auch zum Kochen und Backen

BASICA INSTANT®
Basisches Trinkpulver. Schnell [6slich mit fruchtigem Orangengeschmack

BASICA® PUR
Reines Basenpulver. Zum Auflosen in Wasser oder Saft
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