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Calshake®  
 

 

 
Produkteigenschaften 
· Trinknahrung in Pulverform 
· Hochkalorisch (1,9 kcal/ml) 
· Praktisch frei von Ballaststoffen 

(Schokolade: ballaststoffarm)  
· 4 Geschmacksrichtungen + 

1 neutrale Variante 
· Laktosehaltig 
· Glutenfrei 
 
Dosierung/Anwendung 
1-3 Beutel pro Tag zur Supplementierung der normalen, 
parenteralen und/oder enteralen Ernährung 

 
Verordnungsfähig* 

 
 

 

Indikationen 
· Erhöhter Energiebedarf, z. B. bei  

konsumierenden Erkrankungen 
· Mukoviszidose 
· Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
 
 
Kontraindikationen 
Nicht geeignet bei grundsätzlicher Kontraindikation der enteralen 
Ernährung, wie z. B. Darmatonie, Ileus, akuten gastrointestina-
len Blutungen. Nicht geeignet bei schwerer Malassimilation. 
Nicht geeignet bei angeborenen Stoffwechseldefekten bzw. Into-
leranz gegen einen in Calshake® enthaltenen Inhaltsstoff. Bei 
schwerem Organversagen wie schwerer Leber- oder 
Niereninsuffizienz sollte Calshake® abhängig von der 
Stickstofftoleranz des Patienten mit Vorsicht eingesetzt werden. 
 
Nicht geeignet für Kinder < 1 Jahr (Neutral) bzw. < 3 Jahren 
(Vanille, Banane, Erdbeere, Schokolade). 

Bestellinformationen 
Handelsform  Geschmack Artikel-Nr. PZN 
Beutel 7 x 90 g Schokolade 7951131 01646833 
Beutel 6 x 7 x 90 g Schokolade 7951133 01647011 
Beutel 7 x 87 g Banane 7951141 01646856 
Beutel 6 x 7 x 87 g Banane 7951143 01647040 
Beutel 7 x 87 g Erdbeere 7951151 01646767 
Beutel 6 x 7 x 87 g Erdbeere 7951153 01646945 
Beutel 7 x 87 g Vanille 7951161 01646804 
Beutel 6 x 7 x 87 g Vanille 7951163 01647005 
Beutel 7 x 87 g Neutral 7951171 00647026 
Beutel 6 x 7 x 87 g Neutral 7951173 04349751 

 
* bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen bei zusätzlich vorliegender Mukoviszidose.
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Nährstoffinformationen 
100 ml (verzehrfertig*) enthalten:   
Energie     795 kJ (=190 kcal) 
Eiweiß (8 Energie %)     3,81,2/3,93,4 g 
Kohlenhydrate (461,2,3/484 Energie %) 21,73/221,2/23,14 g 

davon Zucker 63/13,51,2,4 g 
  davon Laktose 4,14/4,41,2/4,53 g 

Fett (434/461,2,3 Energie %) 9,34/9,53/9,61,2 g 
davon gesättigte Fettsäuren 6,24/6,41,2,3 g 

Ballaststoffe (01,2,3/14 Energie %) < 0,11,2,3/0,54 g 
Osmolarität 5203/8804/9001/9102 mosmol/l 

 

Mineralstoffe und Spurenelemente**   
Natrium  594/623/631,2 mg/2,64/2,71,2,3 mmol 
Kalium 2601,2/2643/3174 mg/6,61,2/6,83/8,14 mmol 
Kalzium  1434/1471,2/1503 mg/3,64/3,71,2,3  mmol 
Magnesium 121,2,3/204 mg/0,51,2,3 /0,84 mmol 
Phosphor 1401,2/1413/1424 mg/4,51,2/4,63,4 mmol 

 

Vitamine** 
 

  

*   Ein Beutel gelöst in 240 ml Vollmilch (3,5 % Fett) 
** Andere Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine sind in klinisch nicht relevanten Mengen enthalten.  
1 Banane  2 Vanille  Erdbeere  3 Neutral  4 Schokolade  

  

 

 
Zutaten 
Banane: Fettpulver (pflanzliches Fett: Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiß), Dextrose, Maltodextrin, Magermilchpulver, 
Zucker, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride, Milcheiweiß, getrockneter Glukosesirup), Aroma, Calciumcarbonat, Farbstoff (Beta-
Carotin). 
Vanille: Fettpulver (pflanzliches Fett: Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiß), Dextrose, Maltodextrin, Magermilchpulver, 
Zucker, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride, Milcheiweiß, getrockneter Glukosesirup), Aromen (mit Laktose), Calciumcarbonat, 
Farbstoff (Beta-Carotin).  
Erdbeere: Fettpulver (pflanzliches Fett: Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiß), Dextrose, Maltodextrin, 
Magermilchpulver, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride, Milcheiweiß, getrockneter Glukosesirup), Zucker, Aroma (mit Laktose), 
Farbstoff (E 162), Calciumcarbonat.  
Neutral: Fettpulver (pflanzliches Fett: Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiß), Maltodextrin, Magermilchpulver, MCT 
Pulver (mittelkettige Triglyceride, Milcheiweiß, getrockneter Glukosesirup), Calciumcarbonat.  
Schokolade: Fettpulver (pflanzliches Fett: Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiß), Dextrose, Maltodextrin, Zucker, 
fettreduziertes Kakaopulver, Magermilchpulver, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride, Milcheiweiß, getrockneter Glukosesirup), 
Aroma (mit Farbstoff E 150c), Calciumcarbonat. 
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