Produktbeschreibung

Aminoséuren Spezial-Komplex Kapseln enthalten 420 mg eines optimalen Kartoffel-
Eiprotein-Gemisch mit 18 Aminosauren, das eine biologische Wertigkeit von 137 erreicht.
Zum Vergleich: Die biologische Wertigkeit von Molkeeiweil liegt bei 80. Aminoséuren
Spezial-Komplex Kapseln stellen eine hochwertige, cholesterinfreie Nahrungserganzung fiir
jede Altersgruppe dar. Auch wer weniger oder kein Fleisch isst, sollte auf eine ausgewogene
EiweiBversorgung achten. Verzehrempfehlung: Verzehren Sie 3 mal taglich 2 Kapseln zu den
Mahlzeiten mit ausreichend Flussigkeit. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht
uberschritten werden.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis pro 100 g
(= 6 Kapseln)

L-Isoleucin 24,4 mg 146,4 mg 4,7 g
L-Leucin 38,2 mg 229,2mg 7,3 ¢

L-Lysin 29,0 mg 174,0 mg 5,5 ¢
L-Methionin 9,7 mg 58,2 mg 1,9 g
L-Cystin 6,7 mg 40,2 mg 1,39
L-Phenylalanin 22,7 mg 136,2 mg 4,3 g
L-Tyrosin 21,0 mg 126,0 mg 4,0 ¢
L-Threonin 22,7 mg 136,2 mg 4,3 ¢
L-Tryptophan 5,5mg 33,0mg 1,19
L-Valin 27,7 mg 166,2 mg 5,3 ¢
L-Arginin 22,3 mg 133,8 mg 4,3 ¢
L-Histidin 8,8 mg 52,8 mg 1,7 ¢

L-Alanin 20,2 mg 121,2mg 3,9 g
L-Asparaginsaure 45,4 mg 272,4 mg 8,7 g
L-Glutaminsaure 46,6 mg 279,6 mg 8,9 ¢
L-Glycin 25,6 mg 153,6 mg 4,9 g
L-Prolin 19,3 mg 115,8 mg 3,7 g

L-Serin 23,9 mg 143,4mg 4,6 g

Noch keine EU-Empfehlung fur den Tagesbedarf nach RDA vorhanden.

Zutaten: Kartoffel-, Eiproteinhydrolysat, Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat



