DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100 G PRO PORTION PRO PORTION

EiweiBreiches Getrankepulver mit Magnesium, Vitaminen und SiiBungsmitteln.

Ohne Zusatz von Zucker oder Honig**. Glutenfrei, lactosefrei’. ® 30 g Pulver in 300 ml Milch 30 g Pulver in 300 ml Wasser
(0,3 % Fett)
ZUTATEN: Sojaeiweil-Isolat (93,3 %), Taurin (2,0 %), Aroma, L-Methionin (1,2 %), Magnesiumcarbonat, Energie 1531 k) (361 keal) 901 k) (212 keal) 459 k) (108 keal)
StiBungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium- Fett 27g g 088
D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Farbstoff (Beta-Carotin), Pteroyl- ;dlfl""’;]"ssatmgte betisaurer] ; g ?;‘g g'zg
monoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin _%a::nyzljr&:r 0',7gg 14,§g 0:2§
Hinweis fiir Allergiker: Enthilt Soja-Protein. il Ballaststoffe g 068 06¢g
€ . .. ’ . . I . NUtr’tlon Eiwei 80g 358 2 g
ANWENDUNG: Zwei Essloffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch einriihren und mit dem MEGAMAX- Salz 358 158 108
Mixbecher ca. 30 Sekunden lang kraftig schiitteln. Vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten und nach dem Vitamin B1 = Thiamin in mg 15 136 % 10,56 51% 0,44 40 %
Training, oder im Rahmen einer kalorienreduzierten Diit nach Plan trinken. Achten Sie auf eine abwechs- Vitamin B2 = Riboflavin in mg ;Z Eff’ :;182 ;2/; 32; ::3/;
lungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise. z'at:tmolﬂffs?u':egm g 50 0% T35 Y 5%
Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit unseren praktischen MEGAMAX-Mixbechern 2 Niacinamid in mg 24 140% |70 44% |67 42%
mit Siebeinsatz. Diese erhalten Sie in Ihrer Apotheke. PZN 08711634. o o f:l’;'sj:: i“ngug 12; ;12 0// ‘:’;94 ;‘;; ?1: 523;
Biologische Wertigkeit? ca. 100, CS = 238 Vitamin Cin mg 101 127% 334 2%  |304 38%
. . . itamin E i 15,2 127% |4 % |4 %
CS = Chemical Score bezogen auf Referenz-Protein Amtsblatt der FAO (>nach Kofranyi). z:tzx: ;;ir:ig 35; 136; 1'96 32; 1’3 134?);,
**Das Produkt enthalt von Natur aus <0,5 % Zucker. Magnesium in mg 3})8 82 % 1’34 36 % 9'2,5 259%
.. e . . . BCAAs** 1348 58¢ 408
*Die in MEGAMAX Soja Eiweif} enthaltenen Proteine unterstiitzen die Zunahme und Erhaltung von Muskel- Lactose <0ig T g <0ig
masse und die Erhaltung gesunder Knochen. Magnesium tragt zur korpereigenen EiweiBsynthese und zu . Taurin 2000 mg 600 mg 600 mg
normalen Muskelfunktionen bei. Es unterstiitzt zudem normale Funktionen im Energiestoffwechsel und \/Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse L-Methionin 1200 mg 360 mg 360 mg
. e e . . . e = *NRV = Nutrient Reference Values (% der Nahrstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
N?rvc'ansystem. l\{I‘EGAMAX Soja E|\!ve|l5 eignet §|ch he:‘vorragend zur Anreicherung der taglichen Erndahrung \/ * **BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosduren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))
mit EiweiB, z.B. fiir Sportler oder im Rahmen eines Diitplans. Erhaltu ng gesunder Knochen
100 g EiweiB enthalten durchschnittlich: L-Alanin 4,21 g, L-Arginin' 7,31 g, L-Asparaginsdure 11,33 g, L-Cystein' 1,93 g, L-Glutamin-
Das Produkt ist bei Zubereitung mit Wasser oder Sojamilch lactosefrei (unter 100 mg Lactose pro 100 ml Ideal fur Sportler bei Low Carb Diat und um sdure 18,52 g, L-Glycin 4,05 g, L-Histidin" 3,81 g, L-Isoleucin® 4,49 g, L-Leucin® 7,83 g, L-Lysin’ 6,17 g, L-Methionin* 2,67 g, L-Phenylalanin
verzehrfertigem Getrank) ] ’ . 5,29 g, L-Prolin 4,89 g, L-Serin 4,54 g, L-Threonin? 3,74 g, L-Tryptophan? 1,24 g, L-Tyrosin' 3,41 g, L-Valin? 4,58 +g
. . M uskelabbau Im Alter entgegenZUWIrken "semiessentielle Aminosdure, 2 essentielle Aminosdure
Megamax Gesamtkatalog gratis in Ihrer Apotheke oder bei: . N
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen . . 57 '1% INHALT: 750 g ergeben ca. 25 Portionen a 30 g.
Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309 JSO]aprote"l . %_Mj’ Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen, biologischen Schwankungen. Die im Vergleich zu tie-
info@megamax.de / www.megamax.de ohne Gentechnik v;‘(‘;“:N rischen Proteinen von Natur aus geringere biologische Wertigkeit von pflanzlichem Eiweifs wurde durch den Zusatz der

Aminosdure L-Methionin aufgewertet. Dadurch ergibt sich eine biologische Wertigkeit von etwa 100, die der von Vollei entspricht.

Kiihl und trocken lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

MEGAMAX - Exklusiv in lhrer Apotheke. e
Hergestellt in Deutschland. Made in Germany. van | I I e - G esc h maCk Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden

E-l E
f Folgen Sie uns auf Facebook: PZN D 03034583
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