gesund abnehmen
mit der neuen Dr. Markert-Diat

sich fit und
belastbar fiihlen

durch hochwertiges,
reines Milch-EiweiB

hoher
Ballaststoffgehalt

Ballaststoff-Mischung
mit Actilight

rundiim
gut versorgl

mit Vitaminen
von A bis Z

NUTRI

expert’ s

Multan® figur-former hilft im Rahmen des Erndhrungsprogramms der neuen
Dr. Markert-Diat, tiberfliissige Pfunde auf gesunde Weise zu verlieren, sich
dabei fit zu fithlen, ohne Muskelmasse abzubauen.

e hoher Ballaststoffgehalt ® ohne SUBungsmittel

Multan® figur-former versorgt den Korper mit biologisch hochwertigem,
reinem MilcheiweiB, das wahrend des Abnehmprozesses hilft, den un-
erwiinschten Abbau von Muskelmasse zu vermeiden - mit extra hoch
dosiertem L-Carnitin, der ungesattigten Fettsaure CLA sowie wertvollen
Vitaminen und Mineralstoffen von A-Z.

Néhrwertangaben Multan® figur-former

Einzelportion pro 100g % NRV*
bei 33,39 (=Tages-

(3 Messloffel) portion)
Brennwert in kJ  ERNUESWEUTT 1449 -
Brennwert in kcal 115 346 =
Fettin g NN 3,1 -
davon gesattigte Fettsduren in 0,2 0,6 -
Kohlenhydrate in g - S —3 =
davon Zucker in g 2,4 7.3 -
Ballaststoffe in g - 9,1 =
EiweiB in g 22 67 -
Salzing _RUORRT 0,27 =
Vitamin A in pg (RE**) 267 800 100
Vitamin B1 in mg —.0 91
Vitamin B2 in mg 1,2 86
Niacin in mg (NE***) —13 81
Vitamin B6 in mg 0,4 1,2 86
Vitamin B12 in pig ST 6,0 240
Folsaure in pg 133 400 200
Vitamin C in mg _00 125
Vitamin D in pg 5,0 100
Vitamin E in mg (alpha-'|_12 100
Vitamin K in pg 87
Biotin in pg _30 60
Pantothensaure in mg 2,0 6,0 100
Calcium in mg _SGERNTT 1703 213
Eisen in mg 3,3 10 71
Zink in mg TR 5,0 50
Mangan in mg 0,7 2,0 100
Selen in ug RN 50 91
Chrom in pg 10 30 75
L-Carnitin in mg __SSEEERNESSWRTTT 1000 =
konjugierte Linolsaure (CLA) in g 0,5 1,5 -

**Retinolaquivalente ***Niacindquivalente ****Tocopheroldquivalente *NRV=Nahrstoffbezugswerte nach
EU-Verordnung Nr. 1169/2011

* sojafrei

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) empfiehlt Erwachsenen
die tagliche Zufuhr von mindestens 30 g Ballaststoffen.

Die gesunde und gut vertragliche Ballaststoffmischung mit Actilight in
Multan® figur-former hilft, den erforderlichen Bedarf an Ballaststoffen zu
decken.

Nahrungserganzungsmittel aus
eiweiBreichem Pulver mit Vitaminen, Mineralstoffen, L-Carni-
tin, konjugierter Linolsaure (CLA) und Ballaststoffen zum
Einriihren in eine kalorienarme Fliissigkeit.

Aminosauren in g pro 100 g
Multan® figur-former

L-Alar_iir_i 2,1
tﬁ;g:lrl:ginséiure ig MilcheiweiB 81%; Fructooligosaccharide (Acti-
. : 7,2%; Joghurtpulver 5,0%; Gummi arabicum 2,3%;
t-gstelnl 2 12’? ? ceride von konjugierter Llnolsaure (CLA) aus Farberdistel-
g utaminsatie . 6l; L-Carnitin-L-Tartrat; Emulgator: Polysorbat 60; Aroma;
L-Glycin 1,2 Vitamin C; Trennmittel: Siliciumdioxid; Eisencitrat;
L-Histidin 1,7 Mangansulfat; Niacin; Vitamin E; Calcium-D-pantothenat;
L-|SO|e}lCI- 3.4 Vitamin B2; Vitamin B6; Vitamin B1; Vitamin A; Folsaure;
L-Leucin 6,4 Natriumselenit; Chrom(lll)-chlorid; Vitamin K; Biotin; Vitamin D.
L-lysin T 5,3
L-Methionin 1,7 3 gehdufte Messlsffel Multan®
L-Phenylalanif@ 3,1 | figur-former in 300 ml kalorienarme Fliissigkeit einriihren
L-Prolin 6,3 (entsprichr; deé Einzelportion von 33,3 g — Messloffel liegt bei)
L-Serin N 32 Bei Bedarf siiBen.
L-Threonin 28 Unser Tipp: Verwenden Sie einen Schiittelbecher!
L-Tryptophan 0'9 Drei Einzelportionen entsprechen der Tagesportion von 100g
IETEGSIn 32 Pulver. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
L Vyl' rF 42 tberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten
PLEIT Z nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
i - 9 werden.
8';,“,}2"{5&5,2&22'&?}% Sh?;lﬁtﬁgii AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern!
mittel.

L/Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Dosenboden.

Inhalt: 450 g
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