
• 100% lösliche Ballaststo0e
• Auf pflanzlicher Basis - gut verträglich
• Geschmacksneutral und nicht quellend
• Fettfrei
• Für Kinder ab 3 Jahren

OptiFibre®
• 3-fach Wirkung:

· Förderung der gesunden Darmflora
· Verbesserung der Stuhlkonsistenz

(Diarrhoe) bzw. Normalisierung der
Darmtätigkeit (Obstipation)

· Aufbau der Dickdarmschleimhaut

TE: Tocopheroläquivalent, NE: Niacinäquivalent

ANWENDUNG
OptiFibre® ist ein lösliches Ballaststoff-Konzentrat, das durch 

partielle Hydrolyse aus den löslichen Ballaststoffen der Guar- 

Bohne gewonnen wird. Es ist geeignet für Erwachsene und  

Kinder ab 3 Jahren. Auch für Schwangere geeignet.

Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet.

INDIKATIONEN
Der Einsatz dieses Ballaststoff-Konzentrates empfiehlt sich 

insbesondere:

• Bei Obstipation

• Bei Diarrhoe

• Bei geschädigter Darmflora, z. B. nach Antibiotikatherapie

• Zur Unterstützung und Regulierung einer normalen

Darmtätigkeit

• Zur Verbesserung der Stuhlkonsistenz

• Zur Unterstützung der Regeneration der Darmmucosa

Nährsto'e in OptiFibre®

100 g 1 Messlö'el, 
ca. 5 g

Energiegehalt kcal
kJ

202
816

10
41

Fett (0 kcal%) g 0 0

Kohlenhydrate (12 kcal%) g 6,0 0,30

Ballaststo@e (73 kcal%) g 86 4,3

Eiweiß (2 kcal%) g < 1,5 < 0,075

Salz (= Na(g) x 2,5) g < 0,50 < 0,025

MINERALSTOFFE

Natrium mg < 200 < 10

Chlorid -- --

Kalium mg < 500 < 25

Calcium mg -- --

Phosphor mg -- --

Magnesium mg -- --

Eisen mg -- --

Zink mg -- --

Kupfer mg -- --

Jod µg -- --

Selen µg -- --

Mangan mg -- --

Chrom µg -- --

Molybdän µg -- --

Fluorid mg -- --

VITAMINE

Vitamin A µg -- --

Vitamin D µg -- --

Vitamin K µg -- --

Vitamin C mg -- --

Vitamin B
1

mg -- --

Vitamin B
22

mg -- --

Vitamin B
6

mg -- --

Niacin mg 

mg NE

-- 

--

-- 

--

Folsäure µg -- --

Vitamin B
12

µg -- --

Phantothensäure mg -- --

Biotin µg -- --

Vitamin E mg a-TE -- --

BROTEINHEITEN BE 0,5 0,03

WASSER ml -- --



OptiFibre® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

6 x 250 g 12096781 01126157 01125407
12 x (16 x 5 g) 12269012 10832807 10832836
12 x 125 g 12270698 10832670 10832730

ab April:

OptiFibre® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

6 x 250 g 12270590 10832782 10832799

Handelsformen und Bestellinformationen

EIWEISS UND FETT
OptiFibre® ist ein reines Ballaststoff-Pulver. Es sind weder 

Protein noch Fett zugesetzt.

KOHLENHYDRATE
OptiFibre® besteht ausschließlich aus teilhydrolisiertem Guar-

kernmehl und liefert die natürlicherweise in der Guar-Bohne 

vorkommenden Nährstoffe. OptiFibre® liefert 14 g Kohlenhydrate 

pro 100g.

OptiFibre® enthält keine Mono- und Disaccharide.

BALLASTSTOFFE
OptiFibre® besteht ausschließlich aus löslichen Ballaststoffen 

der Guar-Bohne. Diese in einem speziellen Verfahren gewon-

nenen Ballaststoffe dienen den nützlichen Darmbakterien als 

Nährstoff und regen diese zur weiteren Vermehrung an. Dadurch 

wird die Darmflora aktiviert und der Wasserhaushalt im Darm 

bleibt ausgeglichen. Darüber hinaus wird die Darmtätigkeit auf 

natürliche Weise angeregt und bei regelmäßigem Verzehr lang-

fristig stabilisiert.

OptiFibre® wird von der Darmflora zu kurzkettigen Fettsäuren 

abgebaut, die als Energiequelle für die Schleimhautzellen des 

Dickdarms dienen. So wird der Aufbau der Darmschleimhaut  

gefördert. Patienten mit einer geschädigten Darmschleimhaut, 

z. B. bei entzündlichen Darmerkrankungen, können durch den

regelmäßigen Verzehr von OptiFibre® den Heilungsprozess posi-

tiv beeinflussen.

In der Regel wird mit einer täglichen, über den Tag verteilten Zu-

fuhr von 3 – 5 Messlöffeln eine optimale Wirkung erzielt.

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE
OptiFibre® enthält die von Natur aus in dem löslichen Ballaststoff  

vorkommenden Mikronährstoffe. 

HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND DOSIERUNG
• Einfaches Einrühren

• In warmen und kalten Speisen anwendbar

• Für weiche und flüssige Speisen geeignet

• Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken (z. B. Mineralwasser,

Cola) verwenden, da es hier zur Klümpchenbildung kommen

kann

• Nicht quellend

• Keine Geschmacks-, Konsistenz- und Farbveränderung

• 1 Messlöffel (5 g) liefert 4 g Ballaststoffe

• Verzehr langsam steigern: mit einem Messlöffel pro Tag

beginnen und individuell steigern (ca. alle 3 Tage einen

Messlöffel mehr)

BESONDERE HINWEISE
OptiFibre® ist

• glutenfrei

• purinfrei

• fructosefrei

• fettfrei

in % vom 

Gesamtkohlen-

hydratanteil

g/100g  

Pulver

KOHLENHYDRATE GESAMT 100 14

Zucker 50 7,0



Nestlé HealthCare Nutrition GmbH

Lyoner Straße 23

60528 Frankfurt

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35

Tel. Bestellservice: 0800/083 22 44

www.nestlehealthscience.de
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Resource® OptiFibre® 
250 g

Resource® OptiFibre® besteht aus teilhydrolysiertem 
Guarkermehl. Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke zur diätetischen Behandlung von Patienten mit 
beeinträchtigter Darmtätigkeit. Resource® OptiFibre® unterstützt 
die Darmtätigkeit.
Anwendung: 
Resource® OptiFibre® kann in kalte und warme Flüssigkeiten sowie 
weiche Speisen ohne Einfluss auf Geschmack oder Konsistenz 
eingerührt werden.
Zubereitung und Dosierung:
Einen gestrichenen Messlöffel (5 g Resource® OptiFibre® = 4 g 
löslichen Ballaststoff) in 200 ml Flüssigkeit oder 150 ml weiche 
Speisen geben. Bis zur vollständigen Auflösung des Pulvers rühren. 
Zur Gewährleistung einer optimalen Löslichkeit nicht in 
kohlensäurehaltigen Getränken verwenden.
Empfohlene Tagesdosierung: 5-25 g Resource® OptiFibre® 
pro Tag, die Dosierung stufenweise, beginnend mit 5 g pro Tag, 
erhöhen. 
Wichtige Hinweise: 
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
Geeignet ab 3 Jahren.
Zur ergänzenden Ernährung geeignet.

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
D-60523 Frankfurt

Nestlé Österreich GmbH
Am Euro Platz 2
A-1120 Wien
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   Pro 100 g Pro 5 g*
   Na 100 g Na 5 g*

Brennwert / Energetická hodnota: kJ/kcal 895/220 45/11

Fett / Tuky (0% kcal) davon / z toho:  g 0 0
 – Gesättigte Fettsäuren / Nasycené mastné kyseliny g 0 0

Kohlenhydrate / Sacharidy (25% kcal) davon / z toho:  g 14 0,70
 – Zucker** / Cukry ** g 7,0 0,35

Ballaststoffe / Vláknina (73% kcal) g 80 4,0

Eiweiß / Bílkoviny (2% kcal) g <1,0 <0,05 

Salz /  (= Na (g) x 2,5) g <0,50 <0,025

Mineralstoffe / Minerální látky

Natrium / Sodík mg <200 <10

Kalium / Draslík mg <500 <25

*

** 

Zutaten: 
Teilhydrolisiertes Guarkernmehl.
Kann Spuren von Milch enthalten.
Glutenfrei. 

Lagerung: 
Nach jedem Gebrauch Dose gut verschließen und 
kühl und trocken aufbewahren.
Nach Öffnen der Dose innerhalb von 30 Tagen 
verbrauchen.

 

Nährwertinformationen
Výživové údaje 

Hergestellt von Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen
Výrobce: Nestlé HealthCare Nutrition GmbH, D-67574 Osthofen

® Reg. trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Mindestens haltbar bis / Lot - Nr.: 
siehe Dosenboden.
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