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Peptamen®

» Normokalorisch (1 kcal/ml)
» Niedermolekular (Oligopeptiddiat)

Erstattungsfahig

ANWENDUNG

Peptamen® ist geeignet zur diatetischen Behandlung von Man-
gelernahrung bei Erwachsenen mit Fettverwertungsstorungen
und/oder Malassimilationssyndrom.

Diatetisches Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diat). Peptamen® ist eine gebrauchsfertige, nahr-
stoffmodifizierte bilanzierte Diat zur ausschlieB3lichen oder er-
ganzenden Ernahrung.

Peptamen® ist bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit
zur ausreichenden normalen Ernahrung erstattungsfahig ge-
maB Neufassung der Arzneimittel-Richtlinie (AMR), Kapitel |,
vom 18.12.2008/22.01.2009 Beschluss des gemeinsamen Bun-
desausschusses.

Der durchschnittliche Tagesbedarf eines Erwachsenen ist in der
Regel ab einer Menge von 1.500 ml gedeckt.

INDIKATIONEN

¢ Malassimilationssyndrom, z. B. Kurzdarmsyndrom, Diarrhoen
(z. B. AIDS-assoziierte), chronisch entziindliche Darmerkran-
kungen (Morbus Crohn/Colitis ulcerosa), Strahlen- und Zyto-
statikaschaden des Darms

Fettverwertungsstorungen (z. B. akute/chronische Pankreatitis,
Gallensaureverlustsyndrom)

e Mukoviszidose

e MCT-reich (70% vom Fettanteil)
« Niedrige Osmolaritat (200 m0sm/l)

Nahrstoffe in Peptamen® Neutral

BRENNWERT

EiweiB (16% kcal)
Kohlenhydrate (51% kcal)
Fett (33% kcal)
Ballaststoffe (0% kcal)
MINERALSTOFFE
Natrium

Chlorid

Kalium

Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Zink
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Fluorid
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Vitamin A
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100 ml 500 ml 1000 ml
421 2105 4210
100 500 1000
4,0 20 40
12,7 63,5 127
SN/ 18,5 37

0 0 0

74 370 740
75 375 750
115 &7/8) 1150
50 250 500
50 250 500
20 100 200

1.1 5,55 11
1,0 5,0 10
110 550 1100
14 70 140
6,3 31,5 63
0,23 1,15 2,3
5,0 25 50
11 55 110
0,09 0,45 0.9
119 595 1190
20 100 200
1.1 5,55 11
6,6 88 66
14 70 140
0,15 0,75 1.5
0,15 0,75 1.5
0,21 1,05 2,1
2,2 1 22
28 140 280
0,25 1,25 2,5
0,65 &1, 6,5
3,6 18 36
1.5 78] 15
21 105 210
9,5 47,5 95
9.1 45,5 91
1.1 53 10,6

85 425 850

RE: Retinolaquivalent, NE: Niacinaquivalent, a-TE: a-Tocopherolaquivalent
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Handelsformen und Bestellinformationen

Peptamen® Art.-Nr. PZN

SmartFlex™
Neutral 12 x 500 ml
Neutral 9 x 1000 ml

12172325
12172258

09254570
09254593

EIWEISS

Die Proteinkomponente besteht aus hydrolisiertem Molkeneiweif.
Aufgrund des speziellen enzymatischen Hydrolyseverfahrens
enthalt Peptamen® Drink definierte Peptide mit essentiellen Ami-
nosauren, die auch bei der Eiweiflverdauung in vivo entstehen.
Diese physiologischen Peptide konnen vom Korper sehr leicht
aufgenommen und verwertet werden.

g/100ml g/100ml

Nahrung Nahrung
ESSENTIELL 2,02 NICHT-ESSENTIELL 2,26
Isoleucin 0,25 Alanin 0,22
Leucin 0,46 Cystein 0,11
Lysin 0,43 Tyrosin 0,14
Methionin 0,10 Prolin 0,24
Phenylalanin 0,14 Glycin 0,09
Threonin 0,32 Glutaminsaure 0.76
Tryptophan 0,09 Glutamin '
Valin 0,23 Asparaginsaure 0.47
SEMI-ESSENTIELL 0,20 und Asparagin '
Arginin 0,12 Serin 0,24
Histidin 0,08
KOHLENHYDRATE

Der Hauptbestandteil ist Maltodextrin. Diese Kohlenhydratquelle ist
leicht verdaulich und liefert eine Mischung aus lang- und kurzketti-
gen Kohlenhydraten fir eine ausgewogene Energieversorgung.

in%vom g/100ml
Gesamtkohlen- Nahrung
hydratanteil
Oligo-Polysaccharide 96 12,2
Zucker (Mono- u. Disaccharide) 4 0,48
Lactose == < 0,05
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FETT
Der Fettanteil besteht aus einer Mischung ernahrungsphysiologisch
hochwertiger pflanzlicher Ole (MCT- und Sojacl).

in % vom g/100ml
Gesamtfettanteil Nahrung

Gesattigte Fettsauren (FS) 70 2,6
Einfach ungesattigte FS 6 0,22
Mehrfach ungesattigte FS 14 0,50
MCT-Fette 70 2,6
w3-Fettsduren 2 0,06
wé6-Fettsauren 12 0,44

Verhaltnis wé : w3 =8:1

BALLASTSTOFFE

Peptamen® ist ballaststofffrei.

MINERALSTOFFE & VITAMINE
Der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen entspricht der aktuellen
Diatverordnung.

OSMOLARITAT/OSMOLALITAT

Osmolaritit Osmolalitat
(mOsm/l) (mOsm/kg)

Peptamen® Neutral 200 240

BESONDERE HINWEISE
Peptamen® ist

e glutenfrei

« streng lactosearm (< 0,05 g/100ml)
e carrageenfrei
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