Fachinformation:

MEGAMAX Eiweill 100

Pulver zur Zubereitung eines Eiwei3-Shakes mit Geschmack oder neutral

e Biologische Wertigkeit 100. Eiweil’gehalt: 80%, Fettgehalt nur 2,8%.

o Enthalt alle 18 Aminosauren in ausgewogenem Verhaltnis. Der Anteil an
verzweigtkettigen Aminosauren (BCAA) betragt uber 20 %

e Zum Aufbau von Muskeln, Enzymen, Hormonen und Antikorpern

o Bei erhohtem Bedarf an Protein z.B. Sport oder Dekubitus, HIV, Krebs

o Einnahme nach dem Training zur Verbesserung der Regeneration.

o Als Mahlzeitenersatz im Rahmen eines Diatplanes geeignet.

e« Gute Loslichkeit, guter Sattigungseffekt, cremig-sahnige Konsistenz,
sehr gut im Geschmack.

Inhaltsstoffe:

Herkunft:

Bedeutung:

Dosierung:

Nutzen:

Zielgruppen:

Molkeneiweil3-Konzentrat, Milcheiweil®, Aroma, Magnesiumcarbonat,
Vitamine, Mineralien.

Kuhmilch.

Eiweily und die daraus gewonnenen Aminosauren dienen dem Aufbau
von Muskeln, Enzymen, Hormonen, Bindegewebe, Stitzgewebe,
Immunglobulinen und Transportproteinen.

Kraftsportler nehmen 2 g pro Kilogramm Kaorpergewicht, also bei 80 Kg
160 g Eiweild pro Tag. Ausdauersportler 1,5 g pro Kg Kérpergewicht. Die
Menge Eiweil3, die mit der normalen Ernahrung zugeflhrt wird, muss
berlcksichtigt werden. Ein Liter Milch enthalt ca. 34 g Eiweil3, 500 g
Quark liefern ca. 45 g Eiweil3. 1 Portion: 2 gut gehaufte Loffel Pulver (30
g) in 300 ml Magermilch verriihren — am besten mit dem MEGAMAX
Mixbecher mit Siebeinsatz.

Unterstitzung beim Muskelaufbau, verkirzte Regeneration (schnellere
Erholung nach dem Sport), verhindert weitgehend Muskelabbau wahrend
der Diat, sattigt fur mehrere Stunden (Mahlzeitenersatz).

Kraftsportler, Ausdauersportler und Personen, die gesund und sicher

abnehmen mdchten (Schonung der Muskelmasse, Abbau von Fett).
Senioren oder kranke Menschen mit erhéhtem EiweiRbedarf (Dekubitus,
HIV, Krebs). Fur Diabetiker geeignet. Glutenfrei.



