
RE: Retinoläquivalent, a-TE: a-Tocopheroläquivalent, NE: Niacinäquivalent

ANWENDUNG
Resource® ThickenUp Clear ist ein Instant-Pulver zum Andicken 
von Getränken, Suppen, Saucen und pürierten Speisen und geeig-
net für Kinder ab 3 Jahren. Innovative Technologie durch paten-
tierte und exklusive Xanthan-Mischung.

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(Bilanzierte Diät) zur diätetischen Behandlung von Patienten mit 
Schluckstörungen.

INDIKATIONEN
Der Einsatz von Resource® ThickenUp Clear empfiehlt sich ins-
besondere:
• Bei akuten oder chronischen Kau- und Schluckstörungen infolge
 ∙ Neurologischer Erkrankungen (z. B. nach Schlaganfall, 
  nach Schädel-Hirn-Trauma, M. Parkinson, Multiple 
  Sklerose)
 ∙ Neurogener/myogener/psychogener Störungen
 ∙ Muskeldystrophien, Polymyositis
 ∙ Tumoren und entzündlicher Prozesse im 
  Mund-/Rachenraum
 ∙ Erkrankungen der Speiseröhre
 ∙ Schlechtem Zahnstatus, Zahnverlust oder schlecht 
  sitzender Zahnprothesen
• Zur Flüssigkeitsversorgung bei Kau- und Schluckstörungen
• Zum Schlucktraining unter Anleitung von Logopäden

• Konzentrat: bis zu 4 mal ergiebiger
 als herkömmliche Andickungsmittel
• Amylase-resistent*
• Einheitliche Dosierung für alle
 Flüssigkeiten

Resource® ThickenUp Clear
• Klare Flüssigkeit bleibt klar 
• Keine Beeinträchtigung von Farbe, 
 Geschmack und Geruch
• Klumpt nicht, dickt nicht nach
• Fettfrei

Nährsto� e in Resource® ThickenUp Clear

100 g

Darreichung 
1,2 g 

(1 Messlö� el)
Energiegehalt kcal

kJ
306

1285
3,7
15

Eiweiß (0 kcal%) g 1 0
Fett (0 kcal%) g 0 0
Kohlenhydrate (81 kcal%) g 62 0,7
Ballaststoff e (19 kcal%) g 27 0,3
MINERALSTOFFE
Natrium mg 1060 13
Kalium mg 400 4,8
Chlorid mg -- --
Calcium mg -- --
Phosphor mg -- --
Magnesium mg -- --
SPURENELEMENTE
Eisen mg -- --
Zink mg -- --
Kupfer mg -- --
Mangan mg -- --
Fluorid mg -- --
Chrom µg -- --
Molybdän µg -- --
Selen µg -- --
Jod µg -- --
VITAMINE
Vitamin A µg RE -- --
Vitamin D µg -- --
Vitamin E mg a-TE -- --
Vitamin K µg -- --
Vitamin C mg -- --
Vitamin B

1
mg -- --

Vitamin B
2

mg -- --
Niacin mg NE -- --
Folsäure µg -- --
Pantothensäure mg -- --
Vitamin B

6
mg -- --

Vitamin B
12

µg -- --
Biotin µg -- --
BROTEINHEITEN BE 5,2 0,06

WASSER ml -- --

*Konsistenz bleibt beim Schluckvorgang erhalten

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
Lyoner Straße 23
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ThickenUp Clear
Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

Dose
6 x 125 g Neutral 12164940 03460239 09084062
12 x 125 g Neutral 12114002 03460239 03460357
6 x 900 g Neutral 12113248 03460363 03460653
Stick
12 x 24 x 1,2g
Neutral 12138070 08401945 08401974

Handelsformen und Bestellinformationen

KOHLENHYDRATE
Die in Resource® ThickenUp Clear enthaltenen Kohlenhydrate 
bestehen zu 100% aus Maltodextrin (90% DE 10-14, 10% DE 2-5).

BALLASTSTOFFE
Resource® ThickenUp Clear enthält als Ballaststoff Xanthan
(27 g/100g).

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE
Resource® ThickenUp Clear enthält die im Rohstoff Xanthan ent-
haltenen Mineralstoffe: pro 100 g sind dies 1060 mg Natrium, 
400 mg Kalium.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND DOSIERUNG
• Eine Dosierung pro Konsistenz für alle Flüssigkeiten und
 pürierten Speisen 
• Schnelles und dauerhaftes Andicken: sofort servierfähig – dickt
 nicht nach – selbst bei Erhitzen, Abkühlen, Einfrieren nicht
• Klare Flüssigkeiten bleiben auch im angedickten Zustand klar
• Keine Beeinträchtigung von Farbe, Geschmack und Geruch von
 heißen und kalten Speisen oder Getränken
• Löst sich vollkommen auf – ohne Klümpchenbildung; löst sich 
 auch in eiweißreichen Flüssigkeiten und in Trinknahrungen
• Getränke, Suppen, Saucen und pürierte Speisen können in jeder 
 gewünschten Konsistenz angedickt werden:

 100 ml Flüssigkeit werden durch Zugabe von
 • 1 Messlöffel Resource® ThickenUp Clear nektarartig
  (leichtflüssig)
 • 2 Messlöffel Resource® ThickenUp Clear honigartig
  (zähflüssig)
 • 3 Messlöffel Resource® ThickenUp Clear puddingartig
  (leicht fest)

BESONDERE HINWEISE
Resource® ThickenUp Clear ist
• glutenfrei
• purinfrei
• carrageenfrei
• lactosearm
• fettfrei

in % vom 
Gesamtkohlen-

hydratanteil

g/100gg/100g
PulverPulver

Maltodextrin 100 62
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